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(57)  약

본  없  비빔  시식할 수 는  비빔  에 한 것 , 욱 상 하게는 (a) 

과, 야채 , 고 , 해 , 곡 , , 과실 , 알 , 식  지  택  1 상  포함  양  

비하는 단계; (b) 상  과 양  한 결합  결합시킬 수 는 착  상  과 양 에 골고루 

합하여 한 상  하는 단계;  포함하여 루어지고, 상  (b)단계  착 는 가루 스트, 

찹 가루 스트,  스트, 라틴 스트,   스트상  , 순 , 콜릿 스트, 달걀 

 택  1 상  루어지는 것  특징  하는  비빔  에 한 것 다.

 같   비빔  에 하여   비빔  비빔  별도  없  간편하게 

하여 에 애 지 않고 쉽게 시식할 수 는  다.
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특허청  

청 항 1 

(a) 과, 야채 , 고 , 해 , 곡 , , 과실 , 알 , 식  지  택  1 상  포함  양

 비하는 단계;

(b) 상  과 양  한 결합  결합시킬 수 는 착  상  과 양 에 골고루 합하여 한 

상  하는 단계;  포함하여 루어지고,

상  (b)단계  착 는 가루 스트, 찹 가루 스트,  스트, 라틴 스트,  

스트상  , 순 , 콜릿 스트, 달걀  택  1 상  루어지는 것  특징  하는  비

빔  .

청 항 2 

1항에 어 , 상  (b)단계에 하여   압착하는 단계가 가 는 것  특징  하는  

비빔  .

청 항 3 

1항에 어 , 상  (a)단계  양  1~20mm  어 사 는 것  특징  하는  비빔  

.

청 항 4 

1항 내지 3항  어느 한 항에 어 , 상  (b)단계  착 는 상  (a)단계  과 양  량 합에 

하여 10~70 량  합 는 것  특징  하는  비빔  .

청 항 5 

1항 내지 3항  어느 한 항에 어 , 상  (b)단계  착   가루 스트, 찹 가루 스트, 

 스트   라틴  스트에는   5~70  량  함 는  것  특징  하는   비빔  

.

청 항 6 

1항 내지 3항  어느 한 항에 어 , 상  (b)단계  착    스트상  , 순 , 달걀 

 콜릿 스트는 수 함량  5~70%  것  특징  하는  비빔  .

  

 상 한 

     

         하는 술  그 야  래 술

본  없  비빔  시식할 수 는  비빔  에 한 것 , 욱 상 하게는 (a) <1>

과, 야채 , 고 , 해 , 곡 , , 과실 , 알 , 식  지  택  1 상  포함  양  

비하는 단계; (b) 상  과 양  한 결합  결합시킬 수 는 착  상  과 양 에 골고루 

합하여 한 상  하는 단계;  포함하여 루어지고, 상  (b)단계  착 는 가루 스트, 

찹 가루 스트,  스트, 라틴 스트,  스트상  , 순 , 콜릿 스트, 달걀 

 택  1 상  루어지는 것  특징  하는  비빔  에 한 것 다.

, 비빔  우리 라  고  식 , 에 , 고 , 고 , 참  등  양  어 골고<2>

루 비빈 , 양 가 하고 맛  없  에 식  돋 어 주는 식  하 다.

그러 , 러한 비빔  항상 그  등  에 담아 시식해야 하는 거 움   뿐만 아니라, 보   <3>
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 지 않아  상생  하는 들  쉽게 시식하지 못하는 가 다.

         루고  하는 술  과

 같  래  비빔   극복하  한 본  그  등  없  간편하게 비빔  하여 <4>

에 애 지 않고 시식할 수 는  비빔  할 수 는  비빔   공함에 

그  다.

       

상  같   달 하  한 본  (a) 과, 야채 , 고 , 해 , 곡 , , 과실 , 알 , <5>

식  지  택  1 상  포함  양  비하는 단계; (b) 상  과 양  한 결합  결합

시킬 수 는 착  상  과 양 에 골고루 합하여 한 상  하는 단계;  포함하여 루어

지고,

상  (b)단계  착 는 가루 스트, 찹 가루 스트,  스트, 라틴 스트,  <6>

스트상  , 순 , 콜릿 스트, 달걀  택  1 상  루어지는 것  특징  하는  비

빔   공한다.

그리고, 상  (b)단계  착 는 상  (a)단계  과 양  량 합에 하여 10~70 량  합 는 것  <7>

람직하다.

특 , 상  (b)단계  착   가루 스트, 찹 가루 스트,  스트  라틴 스트에는 <8>

 5~70 량  함 는 것  람직하다.

또한, 상  (b)단계  착    스트상  ,  순 , 달걀  콜릿 스트는 수 함량  <9>

5~70%  것  람직하다.

그리고, 상  (a)단계  양  1~20mm  어 사 는 것  람직하다.<10>

하 본   비빔  에 하여 상  한다.<11>

본   비빔   과, 야채 , 고 , 해 , 곡 , , 과실 , 알 , 식  <12>

지  택  1 상  포함  양  비하는 단계 ; 상  과 양  한 결합  결합시킬 수 

는 착  상  과 양 에 골고루 합하여 한 상  하는 단계;  포함하여 루어진다.

상   , 보리  택  1  루어질 수 고, 또한 과 보리  한 비  합하여 할 수 <13>

는 등 크게 한 는 것  아니다.

그리고, 상  양  야채 , 고 , 해 , 곡 , , 과실 ,알 , 식  지  택  1 상  <14>

루어지고, 상  양  우수한 식감과, 가 원 하게 루어지도  각각 1~20mm  어 사 는 것  

람직하다.

 같  상  양  상  에 하여 80~500 량  합 어 사 는 것  람직하고, 80 량  미만  <15>

합 는 경우 상  양  맛, 향   식감  살리지 못할 뿐만 아니라 하여 가 원 하게 루어지지 

않 , 500 량  과  합 는 경우 원가가 상승하는 등  가 다.

상  양   야채  사 가능한 야채는 크게 한 는 것  아니고,  들 , 고사리, 고 , 냉 , <16>

, 당근, 도라지, 마늘, , 상치, 숙주, 시 치, , 우엉, 죽순, 콩 , , 피망,  등  사 할 

수 다.   콩  미리 삶아 사 하고, 고사리, 시 치, 우엉, 죽순   등  미리 쳐 사 하는 

등 필 에 라 삶거  쳐 사 할 수 다.

그리고, 상  고  또한, 크게 한 는 것  아니고,  들 , 돼지고 , 고 , 닭고 , 리고 , 꿩고<17>

 등  사 할 수 , 것  그  사 할 수   사 할 수  다.

상  해 는 감태, 다시마, , 미역, 톳, 래, 해태 등  사 할 수 고, 상  곡 는 ,  <18>

등  사 할 수 , 상  는 간 , 고 , , 청  등  사 할 수 다.

그리고, 상  과실 는 , 사과, 행, , 등  사 할 수 , 상  알 는 달걀, 리알, <19>

리알 등  사 할 수 다. 상  알 는 것  사 하거  프라 (fry)상태  사 할 수 다.
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상  식  지 는 들 , 참 , 리브 , 콩 , 해 라  등  사 할 수 다.<20>

상  양  사 는 야채 , 고 , 해 , 곡 , , 과실 , 알   식  지  합비  <21>

크게 한 는 것  아니고,  특 에 라  가능함  다.

다 , 상  착 는 상  과 상  양  한 결합  착시켜 한 상  지시키  한 <22>

것 , 가루 스트, 찹 가루 스트,  스트, 라틴 스트,  스트상  , 순

, 콜릿 스트, 달걀  택  1  상  사 고, 러한 상  착 는 상  과 양  량 합

에 하여 10~70 량  함 는 것  람직하다.

상  착 가 10 량  미만  함 는 경우에는 상  과 상  양  결합  약하여 상  과 상  <23>

양  각각 리 는 등 한 상  지할 수 없는 가 고, 70 량  과  함 는 경우에는 상  

과  상  양 간  결합  우수하 , 함 는 양  맛, 식감 등  하는 등 능   하

는 가 다.

그리고, 상  착   가루 스트, 찹 가루 스트,  스트, 라틴 스트에는 가루, 찹<24>

가루,   라틴  각각에 하여  5~70 량  함 고,  스트상  , 순 , 달걀  

콜릿 스트는 수 함량  5~70%  것  람직하다.

 5 량  미만  합 거 , 수 함량  5% 미만  경우 상  착  동  어 상  과 상  <25>

양 사  원 하게 침 하지 못하여 상  과 상  양  한 결합  착시키지 못하는 가 

고,  70 량  과  합 거 , 수 함량  70% 과  루어지는 경우 상  착  동  우수하

여 상  과 상  양 사  원 하게 침 할 수 , 착  갖는 가루 등  게 함 어 어 상

 과 상  양  한 결합  착시키  못하여 상  과 상  양  쉽게 리 는 가 다.

그리고, 여  상  착  사 는 달걀  통상  달걀, 리알, 리알 등  포함하는 것 다.<26>

 같  상  ,  양   착  골고루  합하여  한  상  한  다  상   <27>

건 하거 , 거 , 찌거    비빔  다.

   상  크게 한 는 것  아니고,  들  직 체 상, 원  상, 삼각  <28>

상, 원 상, 찐빵 상 등  할 수 는 것 다.

한편,  상   재하는  상  과  상  양 간  결합  향상시키  하여  압착하는  것  <29>

람직하다.

 같    비빔  과 양  리 지 않 에 라 시식 가 별도  없  간편하게 <30>

하여 에 애 지 않고 시식할 수 는  다. 상   비빔  냉동보 한 후 해동하여 시식할 

수 다.

다  본   비빔  실시  들어 욱 상 하게 하  다 과 같고, 본  리<31>

는 하  실시 에 한 는 것  아니  본  술  지  어 지 않는  내에  당해 술 야

 통상  지식  가진 에 하여 다양하게 변 실시  수  다.

[실시  1] <32>

 루어진 200g과; 각각 3mm   삶  콩  55g, 친 시 치 40g, 친 고사리 40g, 돌  40g, <33>

 고  45g, 친 다시마 45g,  50g, 참  5g, 고  60g, 다진 마늘 10g, 다진  10g  루어진 

양 과; 가루 46g,  14g  루어진 가루 스트  합 에 하여 골고루 합한 후 10cm×4cm×

2.5cm   한 다 , 상   워 실시  1   비빔  하 고, , , 양  

 가루 스트  합   원 하게 루어 다.

[실시  2]<34>

:보리  비  6:4  루어진 200g과; 각각 10mm   콩  55g, 친 시 치 40g, 친 고사리 <35>

40g, 돌  40g,  고  45g, 친 다시마 45g,  50g, 참  5g, 고  60g, 다진 마늘 10g, 다진 

 10g  루어진 양 과; 가루 138g,  42g  루어진 가루 스트  하여 실시  1과 같  

 실시  2   비빔  하 고, , , 양   가루 스트  합   원

하게 루어 다.
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[실시  3]<36>

실시  2  달리 가루 272g,  28g  루어진 가루 스트  하여 실시  3   비빔  <37>

하 고, , , 양   가루 스트  합   원 하게 루어 다.

[실시  4]<38>

실시  2  달리 가루 230g,  70g  루어진 가루 스트  하여 실시  4   비빔  <39>

하 고, , , 양   가루 스트  합   원 하게 루어 다.

[실시  5]<40>

실시  2  달리 가루 200g,  100g  루어진 가루 스트  하여 실시  5   비빔  <41>

하 고, , , 양   가루 스트  합   원 하게 루어 다.

[실시  6]<42>

실시  2  달리 가루 176g,  134g  루어진 가루 스트  하여 실시  6   비빔  <43>

하 고, , , 양   가루 스트  합   원 하게 루어 다.

[실시  7]<44>

실시  1과 달리 가루 323g,  97g  루어진 가루 스트  하여 실시  7   비빔  <45>

하 고, , , 양   가루 스트  합   원 하게 루어 다.

[실시  8~10]<46>

실시  1  가루 스트 신에 찹 가루 230g,  70g  루어진 찹 가루 스트,  138g,  <47>

42g  루어진  스트, 라틴 272g,  28g  루어진 라틴 스트  각각 하여 실시  

1과 같   실시  8~10   비빔  하 고, , , 양   가루 스트  합  

 원 하게 루어 다.

[실시  11]<48>

실시  1  가루 스트 신에 수 함량  70%   죽상태   150g  , 양 과 합 에 <49>

하여 골고루 합한 후 10cm×4cm×2.5cm   한 다 , 상   건 하여 실시  11   

비빔  하 고, , , 양   가루 스트  합   원 하게 루어 다.

[실시  12]<50>

실시  1  가루 스트 신에 수 함량  50%  순  180g  , 양 과 합 에 하여 골고루 <51>

합한 후 압착 하여 10cm×4cm×2.5cm   한 다 , 상   건 하여 실시  12   

비빔  하 고, , , 양   가루 스트  합   원 하게 루어 다.

[실시  13]<52>

실시  1  가루 스트 신에 수 함량  70%  란   어 균 하게  달걀 200g  , 양<53>

과 합 에 하여 골고루 합한 후 10cm×4cm×2.5cm   한 다 , 상   에 겨 

실시  13   비빔  하 고, , , 양   가루 스트  합   원 하게 루

어 다.

[실시  14]<54>

실시  1  가루 스트 신에 수 함량  30%  콜릿 스트 180g  , 양 과 합 에 하여 <55>

골고루 합한 후 10cm×4cm×2.5cm   한 다 , 상   건 하여 실시  14   비빔

 하 고, , , 양   가루 스트  합   원 하게 루어 다.

[비  1]<56>

실시  1과 달리 가루 15g,  15g  루어진 가루 스트  하여 실시  1과 같   <57>

 비빔  하 , 과 양  결합  약하여 쉽게 과 양  리 었다.

[비  2]<58>
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실시  1과 달리 가루 369g,  111g  루어진 가루 스트  하여 실시  1과 같   <59>

 비빔  하 다.   비빔  과 양  결합  강하여 과 양  리 지 않았

, 비빔  고  맛  어 상  하 었다.

[비  3]<60>

실시  3과 달리 가루 285g,  15g  루어진 가루 스트  하여 실시  1과 같   <61>

 비빔  하 , 가루 스트에  게 합 어 과 양 에 골고루 합 지 않아,  

과 양  리 었다.

[비  4]<62>

실시  3과 달리 가루 166g,  134g  루어진 가루 스트  하여 실시  1과 같   <63>

 비빔  하 고, 과 양  합  원 하게 루어 , 가루 스트  착  어 

 루어지지 않았다.

그리고, 실시   비  , 양   착  량  타내  다   1과 같다.<64>

[  1] 착   착 에 함   량 .<65>

<66> 착 착

량 (1) 량 (2) 량 (1) 량 (2)

실시  1 10 30 실시  10 50 10

실시  2 30 30 실시  11 25 -

실시  3 50 10 실시  12 30 -

실시  4 50 30 실시  13 33.3 -

실시  5 50 50 실시  14 30 -

실시  6 50 70 비  1 5 50

실시  7 70 30 비  2 80 30

실시  8 50 30 비  3 50 5

실시  9 50 30 비  4 50 80

※ 량 (1)  과 양  합 량에 한 착  량 고, 량 (2)는 착 에 함  가루, <67>

가루,   라틴에 한  량 .

 같  실시  1 내지 실시  14  경우 , 양 과 착  합   원 하게 루어 , 과 양<68>

 리 지 않았고, 비빔  고  맛  는 등 능  우수하 다. 그러 , 비  1  경우 과 양

 결합  약하여 쉽게 과 양  리 었고, 비  2  경우 과 양  결합  강하여 과 양  

리 지 않았 , 착  가루 스트가 상  많  함 어 비빔  고  맛  어 상

 지 않았다.

그리고, 비  3  경우 가루 스트에  게 합 어 가루 스트가 과 양 에 골고루 합<69>

지 않아,  과 양  리 었 , 비  4  경우 과 양 과 합  원 하게 루어 , 가루 

스트  착  어  루어지지 않았다.

     과

상에  살펴본  같  본   비빔   간단한 공 에 하여 과 양  가루 <70>

스트 등  착  하여 합  할 수  뿐만 아니라, 합  상  착 가 상  과 상  

양  결합  향상시켜 상  과 상  양  쉽게 리 지 않 , 시식 가 별도  없  간편하

게 하여 에 애 지 않고 시식할 수 는 과가 다.

그리고, 상  , 양 과 상  가루 스트 등  착  골고루 합한 후 압착 하여  비빔  <71>

함 , 과 양 간  결합  욱 향상 어 과 양  리 지 않아  보다 향상 는 과

가 다. 

특 , 상  착 가 상  과 양  량 합에 하여 10~70 량  합 어 사 , 상  착 가 <72>
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상  , 양 과 원 하게 합   루어질 뿐만 아니라 착  우수하여 상  과 상  양  

리 지 않  뿐만 아니라, 상  착 가 량 합 어 고  비빔  맛  낼 수 는 과가 다.

또한, 상  착   가루 스트, 찹 가루 스트,  스트  라틴 스트에  5~70 <73>

량  함 , 상  착 가 상    상  양 과 원 하게 합 고, 착  우수하여  우

수한 과가 다.

그리고, 상  양  1~20mm  하여 사 함 , 향상  식감과 가  루어지는  비빔  <74>

할 수 는 과가 다.
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