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는 공 ; (ⅱ) 상   말  량에 여 5 내지 10%(w/v)  물  45 내지 60 량%  가 여 죽

고, 20 내지 30℃에  30  내지 2시간 동안 여 시키는 공 ; , (ⅲ) 상   죽물  러

에 여 도우 트(dough sheet)  고,   태  단  후, 15 내지 25℃에  24 내지 48

시간 동안 건 시키는 공  포 다.  본 에 , 래  문  결 여 가루  동등

 특  나타내는 보리    므 , 보리   능  식  개 에 리   

것 다.
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특허청  

청  1 

(ⅰ) 50 내지 70 량%  보리가루, 20 내지 30 량%   가루, 5 내지 15 량%   루   5 내지

15 량%  변  는 공 ;

(ⅱ) 상   말  량에 여 5 내지 10%(w/v)  물  45 내지 60 량%  가 여 죽 고, 20

내지 30℃에  30  내지 2시간 동안 여 시키는 공 ; ,

(ⅲ) 상   죽물  러에 여 도우 트(dough sheet)  고,   태  단

후, 15 내지 25℃에  24 내지 48시간 동안 건 시키는 공  포 는, 보리  .

청  2 

 1   어, 보리가루,  가루,  루    변  포 는 보리 .

  

 상  

       야

본  보리   그  에  것 다.    체 , 본  보리가루,  가루,<1>

 루    변  여 보리  는   상    보리 에 

것 다.

     경  

계 3  물  , ,  다  많  생산 는 물  보리는 식  비 뿐만 아니라, 주<2>

과 사료 도 다.  러  보리는 도  압맥과 맥  태  취  거나 또는 

아시킨 태  식 , 맥주  원료  고 다.  특 , 근에 는 가루 체  빵, , 과

등에 고 , 능  식   나  고식  빵, 보리 쇄립   후 크  등에 

고 나, 질 고 가 루어지지 않아 가 많지 않고,   개 는 연 도 미  실

다. 

보리는 양  볼  식    타 루  량  많 , 러   나 <3>

 포벽에 주  재 고 병  체내   량  시킴 , 심 계 질

나 체지     다고 알  다.  

또 , 보리  생 건  살펴보 , 다  물에 비  병  심 지 않아 약 살포가 거  없고, <4>

식생 에   운 여러 가지 비타민, 무 질  여 양  균 게 취   는  식

재 , 겨울철 지 , 내 업보  에 도 재   크게 식 고 다.  

러  보리  여 새 운  개 는  진 었는 , 특  비량  많   개<5>

는 연 가 다양 게 진 었다.   들어, 특허등   387223 에는 가루  찰 보리가루  여 

죽 고,  시킨 다 ,  는  개시 어 고, 특허등   681104 에는 가루  청보

리 말  여 죽 고,  시킨 다 ,  는  개시 어 다.  그러나, 처럼

개    보리 는 도가 무 아 ,   는 문 가 없 나,  

 리  경우에는 가  집 는 상  생 여, 식  사 는  문 가 었다.  에 라,

상  보리 가 비 에게   여는 통상  가루  같  리후에도   

도  지 여야만  식 나, 러  문  결   없어, 보리  개  지체 고 는 실

다.

라 , 리후에도 가루  동등   특  나타낼  는 보리  개 여야  <6>

끊 없  었다.
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     내

        결 고 는 과

에, 본 들  리후에도 가루  동등   특  나타낼  는 보리  개  <7>

여,  연   결과, 보리가루,  가루,  루    변  포 는 말

여  보리 가 리후에도 가루  동등   특  나타냄  고, 본  

게 었다.

        과  결 단

결 , 본  주   보리가루,  가루,  루    변   보리  <8>

 공 는 것 다.

본  다   상    보리  공 는 것 다.<9>

         과

본  보리가루,  가루,  루    변  여 보리  는  <10>

상    보리  공 다.  본 에 , 래  문  결 여 가루 

동등  특  나타내는 보리    므 , 보리   능  식  개 에 리  

 것 다.

     실시   체  내

본 들  보리 가 리후에도 가루  동등   특  나타내  여는 보리가루 특<11>

 도  억 여야 다는 에 주 고,  억   는 보  검색 고  다.  그 결과,

보리가루에  가루,  루  또는  변   경우에는, 보리가루 특   도

감 시킬   다.  또 , 상  각   보리가루에  경우에는, 보리가루  도

과  감 시킬   고, 들  람직  비  결 고  다.  그 결과, 50 내지 70

량%  보리가루, 20 내지 30 량%   가루, 5 내지 15 량%   루   5 내지 15 량% 

변  사 여 보리  ,  보리  리 라도  엉겨 지 않  뿐만 아니라,

래  가루  사   리특  나타냄  다.

결 , 본  보리   (ⅰ) 50 내지 70 량%  보리가루, 20 내지 30 량%   가루,<12>

5 내지 15 량%   루   5 내지 15 량%  변  는 공 ; (ⅱ) 상   말  

량에 여 5 내지 10%(w/v)  물  45 내지 60 량%  가 여 죽 고, 20 내지 30℃에  30  내지 2시

간 동안 여 시키는 공 ; , (ⅲ) 상   죽물  러에 여 도우 트(dough sheet)

고,   태  단  후, 15 내지 25℃에  24 내지 48시간 동안 건 시키는 공  포 다.

, 상   변  특별  에 지 않 나,  산  사  람직 다.

, 실시  통 여 본  보다 상  고  다.  들 실시 는 지 본  보다 체<13>

   것 , 본  지에 라 본  가 들 실시 에  지 않는다는

것  당업계에  통상  지식  가진 에게 어   것 다.  

실시  1: 보리가루  포 는 말  특  <14>

,  찰 보리  (경창 계,  Model  SC-1B)  쇄 여 보리가루  득  다 ,  가루( ,  <15>

)에 상  보리가루  량비  20, 40, 60, 80  100%  다. 

말  특  AACC  에  라  아 그램  (Brabender  amylograph,  C.W.  Brabender<16>

Instruments Inc., USA)  사 여 다.  체 , 상  말에 량   가 고, 35℃에

 95℃ 지 1.5℃/min  도  가열 여 95℃에  15 간 지시킨 다 , 다시 동  도  50℃ 지 냉각

여 아 그램  다.   아 그램  여 고 도(P: peak viscosity), 95℃에  15 간

지시킨 후  도(H: hold peak), 50℃에  냉각 후 도(C: consistency)  50℃ 냉각 후  도

에  고 도  뺀 값  트 (total setback consistency, C-H) 값  산 다(참 :  1). 
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 1

보리가루 비  달리  말  특 (B.U)<17>

가루:보리가루( 량%) P H C C-H

100:0 160 150 210 200

80:20 170 130 190 150

60:40 210 120 200 110

40:60 230 140 140 50

20:80 250 180 100 30

0:100 280 180 100 0

상   1에  보듯 , 고 도는 보리가루  첨가비  가 에 라 상승 는 , 는 보리가루에 <18>

 β- 루  량 가가 과 에   도상승에 여  문  것  단 다. 

50℃ 냉각 후  도에  고 도  뺀 값  C-H값  , 도(  엉겨  겔  는 <19>

도)    는 , 보리가루 첨가비  가  그 값  감 , 는 보리가루 첨가비  

 가루 100%에 비   진 도가 느리다는 것  었다.   

처럼, 보리가루  비  가    진 도는 늦어 나, 도가 격  가 여  <20>

태    없다는 문  었 므 ,  결 고  다.

실시  2: 보리  공  립<21>

실시  2-1: 보리  도  감 시킬  는  검색<22>

상  실시  1에  보듯 , 보리가루  비  가   도가 격  가 므 , 러  도  진<23>

 억   는 물질  검색 고  다.  ,  량에 여 60 량%  보리가루에 통상  

 에 사 는  가루,  루 ,  변 (  산 ), 말, 미 말  

무 말  각각  량에 여 40 량%  고, 시킨 다 , 들  고 도  C-H 값  실시  1

  다(참 :  2).  , 는 100%(w/w) 보리가루  사 다.

 2

보리가루  각  첨가  물  특<24>

첨가 P C-H

 가루

 루

 변

말

미 말

무 말

280

258

234

245

275

284

245

0

15

18

21

87

5

47

상   2에  보듯 , 보리가루에  가루,  루    변   경우에는, 에<25>

비 여 C-H값  크게 가 지 않 도 고 도가 감 나, 보리가루에 말   경우에는

에 비 여 C-H값  크게 가 도 고 도가 감 지 않았고, 보리가루에 미 말   경우

에는 C-H 값과 고 도가  것과 동등   지 고, 보리가루에 무 말   경우에는

에 비 여 C-H값  크게 가 고, 고 도가 감    었다.

, 보리가루  여   여는, 보리가루에  가루,  루  또는 <26>

변  는 것  람직  알  었다.

실시  2-2: 보리  도  감 시킬  는  복  포 는 말  특 비<27>

상  실시  2-1에  보듯 , 보리가루  여   여는, 보리가루에  가루, <28>
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루  또는  변  는 것  람직  알  었는 , 들   경우 보리가루

도  욱 약 시킬  는지 다.

 량에 여 60 량%  보리가루에  가루,  루  또는  변  각각 다양  비<29>

 고, 들  시킨 다 , 들  고 도  C-H 값  실시  1   다(참 : 

3).  , 는 100% 보리가루  사 다.

 3

보리가루  각  첨가  물  특<30>

량비( 량%)

P C-H보리가루 가루  루 변

100

60

60

60

60

60

60

0

20

20

0

20

10

10

0

20

0

20

10

20

10

0

0

20

20

10

10

20

280

264

255

258

234

248

244

0

16

17

18

6

7

5

상   3에  보듯 , 보리가루에  가루,  루    변    경우에 고<31>

도가 도 C-H 값  거  가 지 않  알  었다.  또 , 보리가루에  가루,  루

   변   라도,  가루  량  상   경우에 고 도가 

도 C-H 값  가 지 않  알  었다.

실시  2-3: 첨가  량  결<32>

상  실시  2-2에  보듯 , 보리가루에  가루,  루    변    람<33>

직  알  었는 ,  도  나타내는 들  비  결 고  다. 

, 보리가루,  가루,  루    변  각각 다양  비  고, 들  시킨<34>

다 , 들  고 도  C-H 값  실시  1   다(참 :  4).  , 는 100%

보리가루  사 다.

 4

보리가루  각  량비에  특<35>

량비( 량%)

P C-H보리가루 가루  루 변

40

40

40

50

50

50

60

60

60

70

70

70

80

80

80

30

35

40

35

30

25

30

35

30

25

20

15

10

5

10

20

5

5

10

15

15

2

2

8

4

5

5

8

5

5

10

20

15

5

5

10

8

3

2

1

5

10

2

10

5

260

255

258

248

235

238

234

274

238

222

224

248

257

248

267

18

21

19

8

9

7

9

9

8

7

6

8

12

15

18
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상   4에  보듯 , 체  보리가루  량  50 내지 70 량%  경우에 C-H 값  낮  값  나타내었<36>

고,  가루  량  20 내지 30 량%  경우에 고 도가 감 는 경  나타내었다.  그러나, 

루    변  량에  특  경  는 어 웠 므 , 55 내지 60 량%  보리

가루  20 내지 25 량%   가루  포 는 물에  루    변  량  달리

여 고, 들  특  다시  다(참 :  5).

 5

량비에  특<37>

량비( 량%)

고 도 C-H보리가루 가루  루 변

55

55

55

55

55

55

55

60

60

60

60

60

20

20

20

20

25

25

25

20

20

20

25

25

20

15

10

5

15

10

5

15

10

5

10

5

5

10

15

20

5

10

15

5

10

15

5

10

228

231

227

244

225

220

218

226

223

229

224

227

12

5

7

8

4

5

6

7

4

5

6

4

상   5에  보듯 ,  루    변  량  5 내지 15 량%  경우에는 C-H 값  가 지<38>

않 도, 낮   고 도  지   었 나,  루  량  20 량%  경우에는 C-H 값

격  가 고,  변  량  20 량%  경우에는 고 도가 가 다.

라 ,  루    변  량  5 내지 15 량%  람직  알  었다.<39>

결 , 보리   여는 50 내지 70 량%  보리가루, 20 내지 30 량%   가루, 5 내지 15<40>

량%   루   5 내지 15 량%  변  물   람직  알  었다.

실시  3: 보리    리후  특<41>

실시  3-1: 보리  <42>

상  실시  2에  결  각 과 량  물  여 보리  다.<43>

,  보리가루 60 량%   가루 40 량%  포 는 말 200g  득 고, 실험<44>

 보리가루 60 량%,  가루 25 량%,  루  7.5 량%   변  7.5 량%  포

는 말 200g  득 다.

상  득  각각  말에 130g  물(8.6%(w/v))  가 여 5 간 죽 고,  지 에 고 <45>

여 25℃ 에  1시간동안 시킨 다 , 울러에 여 도우 트(dough sheet)  ,

 0.7mm  폭  단 고, 20℃에  36시간동안 건 여 폭 0.7mm  각각  보리  다.

실시  3-2: 보리  리후 특<46>

상  실시  3-1에  득  각각  보리  50g  끓는 물 500ml에 고 5 간 삶  후, 30 동안 냉 에 <47>

지 고, 10 간 물빼  여 보리  리 다.

보리  삶  물  탁도는 도계(UV-1201, Shimadzu, Japan)  사 여  675nm에  도<48>

 산 다(참 :  6).
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보리  리시 물  탁도<49>

보리 물  탁도

실험

0.518

0.387

상   6에  보듯 , 에 비 여 실험 에  물  탁도가 낮  알  었다.<50>

리  고  실 도  나타내는 물  탁도가   리  가 게 어지고 끊어지  다<51>

는 것  미 므 , 에 비 여 실험  보리 가 우  리특  나타냄  알  었다.

상  리  각각  보리  직감  쳐 (Texture analyzer TA-XT2, Stable Micro System Ltd.,<52>

England)  사 여 다.  , 직경 4cm, 께 0.5cm  원  탐  각각  삶  보리  압착

  얻어지는  물리  특 값  컴퓨  여,  경도(hardness),  탄 (springiness),  집

(cohesiveness), 검 (guimminess)  씸 (chewiness)  다(참 :  7).

 7

보리  리후 직감 <53>

   실험

 경도 244.48±21.86 186.17±10.82

 탄 1.01±0.01 1.85±0.18

집 0.75±0.01 1.48±0.03

 검 184.31±15.33 145.56±12.90

 씹 185.31±14.98 167.84±35.47

상   7에  보듯 , 경도, 검   씹   고, 탄   집  실험   것  알  <54>

었다.

에  같  경도, 검   씹   경우에는  식감  공   나, 탄   집<55>

낮  경우에는 삶는 도 에 가 게 어지거나 또는   집   다.

에 여, 실험  경도, 검   씹   보다 낮았 나, 탄   집  아, 삶는 도 에 <56>

가 게 어지거나 또는   집 지 않  알  었다.

라 , 상  결과  , 본  보리 는 에 비 여, 리후에도 탄   집   <57>

 지  알  엇다.

실시  3-3: 보리   가루  리후 특  비<58>

시 에  매 는 가루 ( )  본  보리  실시  3-1과 동   리 고, <59>

 실 에  시간경과에   상, 능특  비 다(참 :  8).

 8

보리  가루  리 후 시간에  특 비<60>

시간( ) 가루 보리

0 쫄  도가 매우 강 쫄  도가 과 큰 차 없

10  직감  매우 우  직감  우

30 약간 러진 느낌 약간 러진 느낌과 께 쫀득거림  약 짐

50 30 보다 러진 도가 심 고 

탄  감

러진 도가 심
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60 50 보다 약간  러  
락,  물에  곁들여 

 경우 상 없

약간  러   락,  물에
 곁들여  경우 상 없

상   8에  보듯 , 시간  경과 에 라  가닥 약간씩 러 고 탄 과 쫀득거림  약 나,<61>

래  보리가루 첨가량  많  보리 에  나타나는 가닥  달라 거나, 가 어드는 등  문  

생 지 않았다. 

라 , 본  보리 는 래  가루  리 후  특  에  사  알  었다.<62>
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