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(54) 발명의 명칭 누룩균을 이용한 기능성 식사 대용 음식 및 간식

(57) 요 약

본 발명은 누룩 균을 이용한 기능성 식사 대용 및 간식에 관 한 것으로 발아 현미( 또는 쌀 ), 누룩, 효모를 이

용하여 누룩균을 배양 하고 배양된 현미에 장수 식품의 야채를 혼합 건조 하여 만드는 제품으로 고혈압, 당뇨뿐

아니라 비만, 다이어트, 성인병을 예방하며, 세계화에 부합 되는 기능성 건강 식품이다.

누룩 균은 세계적으로 알려진 유익 균이나 현재 된장, 고추장의 냄새와 나트륨의 과다로 어린이, 청소년뿐 아니

라 국외 소비자의 기피 현상으로 수출을 못하고 막걸리의 수출 만이 존속 되고 있는 실정이다.

이에 대한 문제점을 해결한 식사 대용 음식 및 간식을 제품 화 함으로써 쌀 소비를 최대화 하며 누룩균 발효음식

과 10대 장수 식품의 야채와 혼합하여 만든 제품으로 세계시장에 진출 할 수 있다.

이제품의 특징은 신체의 독소를 제거 하며, 정혈작용으로 면역력을 강화하여, 균형 있는 신체와 신체 노화를 방

지 하는 기능성 영양식 제품이다.
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특허청구의 범위

청구항 1 

누룩균을 이용한 발아 현미 (또는쌀 )60-80％와 양배추, 당근, 겸은콩, 야콘 혼합물을 30-50％를 섞어 만든 식

사 대용 음식 및 간식

[ 공 정 도 ]

고두밥, 누룩 ,효모를 이용한 누룩배양

덮밥과 누룩 배양혼합(전체 쌀의 누룩균 40-70％배양)

당근, 양배추, 야콘, 콩가루와 혼합(30-50％)

찹쌀 풀과 엿기름 과 재차 혼합

평편 하게 눌림

송풍, 건조 및 살균

알루미늄 진공 포장

명 세 서

발명의 상세한 설명

    기 술 분 야

본 발명은 누룩균을 이용한 기능성 식사 대용 음식 및 간식에 관한 것으로 선진국화 되면서 쌀 위주의 소비 패[0001]

턴이 적어 지고 아침 식사를 간편하고 편리한 음식을 추구하게 되면서 식사 대용 음식이 증가 추세에 있다.

현 시중에 시판 되고 있는 제품은 잡곡 혼합 또는 야채를 주 종 으로 한 대용 음식이 나와 있으나 기능성, 저[0002]

칼로리, 고른 영양소 등의 조화에서 보면 세계시장에서 존재할 독창적인 제품이 없다.

누룩균은 세계적으로 알려진 유익균이나 현재 된장, 고추장의 냄새와 나트륨의 과다로 어린이, 청소년뿐 아니라[0003]

국외 소비자의 기피 현상으로 수출을 못하고 있는 실정이다.

    배 경 기 술

정부 시책에 부합 되는 제품이며, 쌀 소비가 적어지고 소비자층은 건강에 많은 관심을 가지고 있으며, 편리하고[0004]

간편한 기능성 식사를 원한다.

그러나 국내 쌀 생산량이 소비 물량보다 많아 쌀 수매상의 문제점과 쌀 가격의 하락으로 도시, 농촌의 소득 격[0005]

차가 늘어나고 있는 실정이다.

본 제품은 잉여 쌀을 100％처리 할 수 있으며, 쌀을 1차 생산에서 판매가 아닌 2차 가공 판매로 고 부가성을 높[0006]

이고 무한한 일자리 창출의 예상 및 지역이익 창출이 가능 하다.

또한 쌀 비축 물량이 소멸되어 쌀 수매, 창고 보관 유지비 및 유휴 농지보존 자금 지급등의 문제점이 해결되며,[0007]

질병을 예방 하여 건강 복지를 향상 시킬 뿐 아니라 국제적으로 천재지변으로 인한 국제비상구조 및 빈민구호식

량으로 활성화 하여 병행 한다면 국내 쌀 소비는 물론 면역력을 강화하는 식량을 제공 함으로써 국가의 브랜드

를 부각시키며 제품의 우수성을 알릴 수 있는 획기적인 제품으로 사료 됨

    발명의 내용

        해결 하고자하는 과제

① 누룩균의 섭취로 각종 질병에 대한 면역력 강화[0008]

② 균형 있는 영양소 제공[0009]

③ 간편하고 편리한 식사 대용음식 및 간식[0010]
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④ 체내 독소 및 콜레스테롤 제거로 건강한 신체유지[0011]

⑤ 저 칼로리 음식[0012]

⑥ 비만, 변비예방[0013]

⑦ 특히 당뇨, 고혈압 환자, 중 환자, 노약자, 어린이에 적합한 음식[0014]

⑧ 신체 노화 방지[0015]

⑨ 국내 과잉 쌀의 효율적 소비[0016]

⑩ 기능성을 가진 세계화 제품[0017]

⑪ 장기 보관이 가능한 기능성 비상 구호 물자[0018]

        과제 해결수단

본 발명은 누룩균을 이용한 기능성 식사 대용 음식 및 간식으로 자세히 말하면 누룩을 이용한 막걸리 발효와 유[0019]

사한 방법이다. 다만 막걸리는 발효주를 섭취 하고 본제품은 고두밥에 누룩균을 40-70％ 배양 발효하여 사용하

며 여기에 혼합한 야콘, 양배추, 당근과 검은콩은 건강에 필요한 영양소를 제공하여 면역력과 각종 질병을 예방

하여 강한 신체를 유지하게 하며, 간편하고 편리하게 음식 대용식사 또는 간식으로 이용할 수 있는 기능성 영양

식 식사 제품이다.

        효 과

① 누룩균 음식 섭취로 변비, 비만 및 성인병을 예방 하여 건강한 신체 유지[0020]

② 야콘(또는 돼지 감자)의 성분이 인슐린을 억제 하여 당뇨, 고혈압을 예방 하며 저칼로리이며, 프락토 올리고[0021]

당이 10％ 함유 되어 있어 대장 내 비피더스균의 영양소 제공으로 변비, 비만을 예방

③ 검은콩의 글리시테인 이라는 함암 물질이 있어 신장, 간장의 중요한 영양 공급원으로 뇌졸중, 치매 예방과[0022]

골 다공 증 예방

④ 양배추는 함암 성분과 식이섬유, 비타민U와 K, Ca가 풍부하여 노폐물 배출, 위암, 골 다공 증을 예방[0023]

⑤ 당근은 체내에서 비타민A로 변하는 카로틴과 비타민이 풍부하여 빈혈, 심장 예방에 효과[0024]

    발명의 실시를 위한 구체적인 내용

누룩을 이용한 기능성 식사 대용 음식 및 간식에 관한 것으로 본 제품은 40-70％ 발효된 밥을 섭취하는 방법으[0025]

로 초벌 시 쌀 량의 8％로 누룩균을 배양하기 위해 [ 참고 1 ] 에 의한 고두 밥의 식힌 온도가 25-28℃정도 되

었을 때, 누룩, 효모 등의 적정량 을 첨가 혼합하여 23-25℃ 유지하면서 하루에 1-2회 잘 혼합하여 3-5일간 발

효 한 배양균을 배양한 후, 추가 덮밥 및 누룩과 혼합하여 25-30℃에서 2-3일 재 발효를 한 후 전체 쌀의 40-70

％ 누룩균이 생길 때 당근, 양배추, 야콘을 거칠게 믹셔 한 내용물 과 검은 콩가루 혼합물(전체 쌀 함량의 30-

50％) 를 찹쌀 풀과 엿기름 또는 조청으로 혼합 과정을 한 후 넓게 펼쳐 송풍 건조 한 후 살균 과정을 거쳐 알

루미늄 진공 포장에 넣어 제품화 한다.

[ 누룩의 발효 성분 함량 변화 실시 예 ][0026]

[0027]
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[ 참 고 1 ][0028]

[0029]

        산업이용 가능성

잉여 쌀 100％를 소화 함 으로써 비축물량이 소멸되어 창고 보관 유지비가 필요 없으며, 유휴농지 보존 자금,[0030]

수매상의 문제점 해결로 수십조의 절감 효과가 있다. 또한 누룩균과 10대 장수 식품의 야채를 섭취 함 으로써

건강한 신체유지 및 각종 질병을 예방 하는 기능성으로 세계시장에 독보적인 위치에서 경쟁 할 수 있으며, 아침

시간에 간편하고 편리 하게 우유 등에 섞어 마실 수 있는 식사 제품으로 고혈압, 당뇨, 중환자는 물론 모든 사

람이이용할  수  있어  폭넓은  소비층을  확보  할  수  있으며,  영양소와  질병예방,  편리함을  한번에  해결한

제품이다.

[ 추정 쌀 소비량 ][0031]

[0032]
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