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(54)   산  능     는 능  식

(57)  

본  미 (五味子, Schisandra chinensis Baill.), 삼(人蔘, Panax ginseng C.A. Meyer), (何首

烏, Polygonum multiflorum Thunberg)  복 (覆盆子 Rubus chingii Hu)   는 산  

능  에  것 다.

본  미 (五味子, Schisandra chinensis Baill.), 삼(人蔘, Panax ginseng C.A. Meyer), (何首

烏, Polygonum multiflorum Thunberg)  복 (覆盆子 Rubus chingii Hu)   , 생지 (生

地黃, Rehmannia glutinosa (Gaertner) Liboschitz))   꿀  가 여 고 (膏劑)   산  능

   식 에  것 다. 

  도 - 도1b
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(72) 

승

도 주시 진  가재미2  16-1, 신
트 114동 1201  ( 후동1가, 러 )

규

도 주시 진  1  29, 신동 1차
트 가동 102  ( 동1가)

강

도 주시 진  후동1가 트
106동 1001
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특허청  

청  1 

미 (五味子,  Schisandra  chinensis  Baill.),  삼(人蔘,  Panax  ginseng  C.A.  Meyer),  (何首烏,

Polygonum multiflorum Thunberg)  복 (覆盆子 Rubus chingii Hu)   는 산  능

 .

청  2 

 1 에 어 ,

상  미 , 삼,   복 는 각각 말  여 동  량  는 것  특징  는 

산  능  .

청  3 

 1  는  2 에 어 ,

상  미   복 는 주 (酒蒸) 처리  것  는 것  특징  는 산  능  .

청  4 

미 (五味子,  Schisandra  chinensis  Baill.),  삼(人蔘,  Panax  ginseng  C.A.  Meyer),  (何首烏,

Polygonum  multiflorum  Thunberg)   복 (覆盆子  Rubus  chingii  Hu)   ,

생지 (生地黃, Rehmannia glutinosa (Gaertner) Liboschitz))   꿀  가 여 고 (膏劑)   

산  능  . 

청  5 

 4 에 어 ,

상  미 , 삼,   복 는 각각 말  여 동  량  는 것  특징  는 

산  능  .

청  6 

 4  는  5 에 어 ,

상  생지    꿀  량  상  미 , 삼,   복   량    상  것  특징

는 산  능  .

청  7 

미 (五味子,  Schisandra  chinensis  Baill.),  삼(人蔘,  Panax  ginseng  C.A.  Meyer),  (何首烏,

Polygonum multiflorum Thunberg)  복 (覆盆子 Rubus chingii Hu)   는 산  능

 식 .

청  8 

 7 에 어 ,

생지 (生地黃, Rehmannia glutinosa (Gaertner) Liboschitz))   꿀   가 여 고 (膏劑)  

산  능  식 .

청  9 

 7  는  8 에 어 ,

식  허  가능  식 첨가   가 는 것  특징  는 산  능  식 . 
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본  미 (五味子, Schisandra chinensis Baill.), 삼(人蔘, Panax ginseng C.A. Meyer), (何[0001]

首烏, Polygonum multiflorum Thunberg)  복 (覆盆子 Rubus chingii Hu)   는 산

능  에  것 다.

본  미 (五味子, Schisandra chinensis Baill.), 삼(人蔘, Panax ginseng C.A. Meyer), (何[0002]

首烏, Polygonum multiflorum Thunberg)  복 (覆盆子 Rubus chingii Hu)   , 생지

(生地黃, Rehmannia glutinosa (Gaertner) Liboschitz))   꿀  가 여 고 (膏劑)   산

능    식 에  것 다. 

 경  

산   에  산  트 는 지질, 단 질, DNA,  등  변    고 [0003]

    각  질병  생 다는 것   다.

 산  트  견   는 산  질  생체 어 에 상  생 거  과도  산    [0004]

에  경우, 균  어  질, 단 질, DNA 등  비가역  고, 그 결과   , 복

 동맥경 , 염  킨 병 등과 같  각  질병  게 다.

여 에 , 산  질  는 것  계  비 계  눌  는 , 사 드 퓨타 (SOD),[0005]

탈 (catalase), 시다  (peroxidase) 등  산   비타민 C, E, 루타 (glutathione)

등  비 계 질  그것 다.

편 산  트 에  질병  고 개  , 산  개 거 , 는 산  [0006]

 도 거  비 계 산  질  는   능  식  개 는  등  연 가 진

어 다. 

지 지 개   산 는 BHA(butylated hydroxyl anisole), BHT(butylated hydroxyl toluene) [0007]

NDGA(nordihydro-guaiaretic acid) 등  고, 천연 산 는 (tocopherol), 고시폴(gossypol), 

사몰(sesamol), 시틴(lecitthin), 린(cephalin), 고  에  , 맥 , , 후 , 마

에  얻  들, 주  보 드계 색 들   등  다.

그런   산 는 생체 내에  독  타내어   생시킬 가능  고,  도에[0008]

  열  가  게 는 등  단  가지고 다. 

 천연 산 는  산 에 비  생체에 다는   그 과가 다는 단  는[0009]

것   다.

 생체에 독   없 도  천연 산 보다 산  과가 뛰어  천연  생  [0010]

여 상  능   개 는 것  실 다 겠다.  

편 본  산  능  , 미 , 삼,   복  주   고 는 ,[0011]

 미 , 삼,   복 에 여 살펴본다.

 본  상  주   는 (劑型)  고 (膏劑)    생지   꿀[0012]

 고 는 , 지 에 도 살펴본다.
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, 본  산  트 에  체    질병  상  허 (虛勞證)(東醫寶鑑 虛勞門,[0013]

○ 虛者 皮毛肌肉筋脈骨髓氣血津液 不足是也[綱目], 허(虛) 는 것  (皮毛), 살[肌肉], [筋脈], 골

(骨髓), (氣血), 진 (津液) 등  진 것  말 다[강 ].)에 당 다고 볼  는 , 

(氣血陰陽)   공  보(補) 는 것  다는 에 착  다. 

 본  삼(氣), (血), 미 (陰), 복 (陽)   여 상  착 에 [0014]

 다.   

미 (五味子)는 미 과에  엽 질등본  미 (北五味子, Schisandra chinensis Baill.) 는 [0015]

미 (華中五味子, 南五味子, S. sphenanthera Rehd. et Wils.)   과실  건  것 , 리가 내

린 후에 채취 여 볕에 말리거  는 에  말린 것 다.

는, 미 는 다  가지 맛(五味)  가지고  신 맛(酸味)  주(主) 고, 그 질  (溫)[0016]

 (燥) 지  폐, 심, 신(肺 心 腎) 삼경(三經)에 들어가 는 폐 (肺氣)  (斂) 고, 는

신 (腎陰)  (滋)  울러 삽 지사, 생진(生津), 지 (止汗) 등   가지고 다고  다.

특  근  리  연 결과  보 , 미  주  리  시 드린(schizandrin(C23H32O6))과 고미신[0017]

(gomisin) A~Q 등과 같   에 주  어 다고  다.

미  산  과에 사  에  살펴보 , 공개특허공보 10-2009-0097550 에는  [0018]

산  과, 주 지 과 등   미   시 드린  주   는 료 

 재 어 다.

  “ 미   특징  산  ”(   1 , 식 지, Vol. 21, No. 1,[0019]

35~42, 2008 )에는   미  시료가 1,000 ug/ml 도에  BHT   차  없  사  

산   타내었다는 것  개시 어 다.

삼  과(五加科：Araliaceae)에  삼(人蔘, Panax ginseng C.A. Meyer)  뿌리  가공  것[0020]

, 가 에   마   어 말린 것  삼  고, 뿌리  거 고  건  것  삼

 탕에 가공 여 건  것  당삼  다.

는, 질  간 듯 고 맛  달고 간 쓰 , 비, 폐, 심  들어가 원  보 고 진[0021]

만드는 등, 건강 진과 질병  과가 는  재  사 어 다.

삼에는  진 사 드(ginsenoside)가   5.22％  어  는 ,  그  가운 에  특  진 사 드[0022]

(ginsenoside) Rb1, Rc  Rg1  량  비  다. 

 많   미 산(amino acid)과 타 드(peptide) , 비타민(vitamin) A, Bl, B2, C 등  어[0023]

다.

삼  산  과에 사  에  살펴보 , 공개특허공보 10-2009-0112027 에는  [0024]

변  삼  여 산   는 것  재 어 다. 

  “ 삼  산  ”(   1 , 고 삼 지, Vol. 33, No.1, 1~7, 2009 ) 에는 삼[0025]

산  상에  산  어 능 과 께 산  트  생  억 는  갖고 다는 것

개시 어 다. 

는 마 과(蓼科：Polygonaceae)에  다 생 본(纏繞草本)   (Polygonum  multiflolum[0026]

Thunb.)  근(塊根)  건 시킨 것  심 지 3~4   것  에는  에, 가 에는  마   

큰 것   개  쪼개 볕에 말리거  에 어 말린다.
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여 에 , 는 (赤何首烏)  미 는 것 , 우리  규격집에  (赤[0027]

何首烏)  , (白何首烏)   여 규 고 는 것에 다.

참고 , 우리  에 는 통  (類) 재     여 규 는 것[0028]

에 비 여,   본에 는 에 는 별도  규 고 지 다. (참고: “  

 원과 에  연 ”(   3 , 연 원 집 9/1(통 10 ), 2003)

는, 그 맛  쓰고 달고 떫  질  여 간(肝), 심(心),신(腎)경(經)에 귀경 다고 [0029]

, 보간(補肝), 신(益腎), (養血), 거 (祛風) 등  능  보(補)  주  , 간, 신(肝, 腎)  

경(二經)에 주  들어가 신 (腎精)과 간 (肝血)  보 (補益) 다. 

 산  과에 사  에 여 살펴보 , 공개특허공보 10-2006-0098283 에, 연[0030]

 산   보  에 는 10여  질   가 개시 어 다. 

  “식 체  산   질산염 거 ”( 식 과 지, Vol.  33,  No.5,  626~632,[0031]

2001 )에는   DPPH에  공여능  결과 50% 상  공여능  타났다는 것  

재 어 다.

복 는 미과(薔薇科：Rosaceae)에   엽  동복 (華東覆盆子 Rubus  chingii  Hu)  과실(果[0032]

實)  건  것 , 여 에 과실(果實)  색에  색(綠黃色)  변   채취 여 과경(果梗)  

거 고 는 에 2~4  도  다  볕에 말린다.

는, 그 맛  달고 시  질  여 신 과  들어가는 , 감미(甘味)는 보 (補益)[0033]

고 산미(酸味)는 (收斂)  (性)  (溫)  열(燥熱) 지  그 능  신 (腎陽)  보(補) 는

능  어 신허(腎虛)   고(下焦不固)  (證)  료 는 (良藥) 다.

 복 는 당(17.3%), 원당(8.6%), 단 질(10.6%), (4.5%), 지 (3.1%)  (3.9%)  같[0034]

 고 ,  포 는 11  , 산  포 는 산(acid) , 헥산

포 는 20  보닐 , 2-헵타  포 는 5  드 본,  틸 미트산염  포 는 3

에   고 다.

  폴리 (polyphenol)  다량 고 어,  , 고  동맥경  억 , 과산 지[0035]

질  생  막   , 청  지질 도  , 지질  생  억 에  비만 지  

  진 과가 는 것  보고 고 다.

복  산  과에 사  에 여 살펴보 , 공개특허공보 10-2004-0006823 에는 산[0036]

능  건강식   복   엑  사  것  개시 어 다.

  “복 에  산 질  동   ”(   6 , 식 과 지, Vol. 34, No.5,[0037]

898~904, 2002 )에는 DPPH 실험 결과 복   EtOAc 가 산 에  강   타났다는 것

재 어 다.

지  삼과(玄參科：Scrophulariaceae)에  다 생 본(草本)  지  (Rehmannia glutinosa (Gaertner)[0038]

Liboschitz)  뿌리  우리  각지에  재 다.

는, 그 맛  달고 쓰  질  차가워 심(心), 간(肝), 신(腎)에 귀경(歸經) 는 , 감 질 (甘寒[0039]

質潤)  미(性味)는 신경(腎經)에 들어가 신 (腎陰)  (滋) 여 (潤燥)시키고, 고 (苦寒)  미(性

味)는 심, 간 (心, 肝 血分)에 들어가 청 량 여 열(邪熱)  열(泄熱) 다. 

지 에  당 는 D- 루 (D-glucose), D-갈 (D-galactose), D- 룩 (D-fructose), 크[0040]

(sucrose),  (raffinose),  타 (stachyose),  매니 트리 (manninotriose),  

(verbascose) 가  체 64.9％  차지 다.
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생지  산  과에 사  에 여 살펴보 ,  “ 삼고본 과 그  산  [0041]

과”( 본 지, 뢰   3 , 18  3 , 2003 )에 생지  단독  실험 지는 지만 생지

과 다  들   시료  실험  결과 산  과가 타났다는 것  재 어 다.

리 여 보 ,  미 , 삼, , 복  그  다  생 들과 여 사 고 [0042]

  ,  미 , 삼, , 복  각각  질에  산  실험결과 각 질   도

산  능  보 고    다.

그러  에는 미 , 삼,   복  주    사 는 것  재 어 [0043]

지 , 미 , 삼,   복  께 사  타   는 산  능에 는 

내지 못 고 다.

 에는 미 , 삼,   복  주   , 고 (膏劑)    생[0044]

지   꿀  고 는 것   재 어 지 다.

 본  착   그간  연 결과  미루어 볼 , 미 , 삼,   복  복[0045]

취   산  능  시 지 과가  것  상 다.

 미 , 삼,   복 에 생지   꿀  포 여 고 (膏劑)  게  산  과가[0046]

지   미감   것  상 다.

에  본  미 , 삼,   복  주   , 생지   꿀  가  [0047]

여  에 여 산      실험  다. 

 내

결 는 과

본  , 생체에 독   없 도  천연 산 보다 산  과가 뛰어  상  [0048]

능   공 에 다.

본  , 미 , 삼,   복   는 산  능   공 에[0049]

다.

본  , 미 , 삼,   복   , 생지    꿀  가 여 고[0050]

(膏劑)   산  능    식  공 에 다.

과  결 단

본 , 미 , 삼,   복   는 산  능   공 ,[0051]

 과  결 고  다.

본 , 미 , 삼,   복  포 는 에,  허 는 담체,  는[0052]

 등  가 여  단  여       료  공 , 

과  결 고  다.

여 에 , 담체, , 는 , 트 , 크 , 비 , 만니 , 리 , 에리 리 , 말[0053]

티 ,  ,  시  고 ,  지 트,  틴,   포 트,   실리 트,  룰 ,  틸

룰 ,  미 질  룰 ,  폴리비닐  리돈,  ,  틸 드 시 에 트,  드 시 에 트,

탈크, 마그  트   들  다.

 상   여 태는  허  가능  염  태 도 사   고,  단독  는 타 [0054]

  과 결 뿐만 니  당  집  사   다.
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 상  미 , 삼,   복  포 는    경우에는 통상  사 는 [0055]

진 , 량 , 결 , 습 , , 계   등   는  사 여   다.

 상   여 태는 각각 통상  에  산 , 과립 , , , 탁 , 에 , 시럽,[0056]

에어  등  경  ,  ,  균 주사  태  여 사   다.

상  경  여   고  에는 상  에 어도  상    들 ,   보[0057]

트(calcium  carbonate),  크 (sucrose)  는 (lactose),  틴 등  어   다.

 단   에 마그  트, 탈크 같  들도 사   다.

상  비경  여   에는 균  , 비 , 탁 , , 동결건  , 가 포[0058]

 다. 

상  비 , 탁 는 리 (propylene glycol), 폴리에틸  리 , 리브 과 같  식[0059]

 , 에틸 트  같  주사 가능  에  등  사   다.

 는 (witepsol), 마크 골, 트 (tween) 61, 지, 우린지, 리 틴 등  사[0060]

  다.

본 에   직  여량   상태  체 , 질병  도, 연 , 별, 태, 여[0061]

경   간에  다 지만, 당업 에  게 택   다.

본   , 생 , 가 , 간 등  포 동 에 다  경  여   다. 여  든 식[0062]

상   는 ,  들 , 경 , 직  는 맥, 근 , 주사에  여   다.

본 , 미 , 삼,   복   , 생지    꿀  가 여 고 (膏劑)[0063]

 산  능    식  공   과  결 고  다.

본 , 미 , 삼,   복  포 는  는 상  고 (膏劑)   에 식  보[0064]

 첨가  가 여 산  능  식  공   과  결 고  다.

상   첨가   는 식 는,  들어, 각  식 , 료, 껌, 차, 비타민 복 , 건강 능[0065]

식  등  다.

 산  능    식  는 료에 첨가   다.[0066]

, 식  는 료  상    체 식  량  0.01 내지 20 량%    , 건강 [0067]

료  100 ml   0.02 내지 5 g, 직 게는 0.3 내지 1 g  비  가   다.

본  건강 능  료  상   는  다  에는 특별   없  통상[0068]

료  같  여러 가지 미  는 천연 탄  등  가    다.

상  천연 탄  는 사 드,  들어, 포도당, 과당; 사 드,  들어 말 , [0069]

크  등  폴리사 드,  들어 트린, 시클 트린 등과 같  통상  당,  리 , 

비 , 에리트리  등  당 다. 상  것 에 미  천연 미 (타우마틴, 비  (

 들어 우 시드 A, 리시 진 등)   미 (사 린, 탐 등)  리 게 사   

다.

상  천연 탄  비  본   100 ml당   1 내지 20 g, 직 게는  5 내지[0070]
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12 g 다.

상  에 본   여러 가지 , 비타민, ( 질),  미   천연 미  등  미[0071]

, 착색   진 ( , 릿 등), 트산  그  염, 산, 보  드 , pH , 

, , 리 린, , 탄산 료에 사 는 탄산  등  가    다.

그 에 본   천연 과  주   과  주  료  채 료    과    [0072]

다.

러   독립  는 여 사   다. 러  첨가  비  그 게 진 지만 본[0073]

  100 량  당 0 내지  20 량  에  택 는 것  다.

 과

본  미 , 삼,   복   는 , ABST 실험  DPPH 실험에  드[0074]

러 듯 , 산   과가 다. 

본  미 ,  삼,    복  ,  생지    꿀  고 (膏劑)   ,[0075]

ABST 실험  DPPH 실험에  드러 듯 , 산   과가 다.

본  미 ,  삼,    복  ,  생지    꿀  고 (膏劑)   ,[0076]

HPLC 실험에  드러 듯 , 산  능   주  리  지 고 는 , 산   과가 

다.

본  상  고 (膏劑)   에 , 미   복  주 (酒蒸)처리 고, 체 (생지[0077]

  꿀)  말 ( 미 , 삼,   복 )    상   미감  욱 상 는 과가 

다.

본  상  고 (膏劑)   에 , 미 , 삼,   복  동  량  고, 체[0078]

 말   고  생지    꿀  동  량  경우에 산   보다 강 는 과

가 다.

본  미 , 삼,   복   는 ,  가 지  지[0079]

 복 , 산   개 는 과가 다.

도  간단  

도 1a는 본  실시 에  능  에 ABST 산  능실험   결과   도시  도[0080]

다.

도 1b는 본  실시 에  능  에 ABST 산  능실험   결과  그  도시

도 다.

도 2a는 본  실시 에  능  에 DPPH 산  능실험   결과   도시  도

다.

도 2b는 본  실시 에  능  에 DPPH 산  능실험   결과  그  도시

도 다.

도 3  본  실시 에  능    HPLC   결과  그  도시  도 다.
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 실시   체  내

본   청 에 사  어  단어는 통상 거  사  미   어 는  ,[0081]

는 그 신   가      어  개  게   다는 원

에 각 여 본   사상에 는 미  개  어 만 다.

 본 에 재  실시  도 에 도시   본  가  직   실시 에 과  뿐[0082]

고 본   사상   변 는 것  니므 , 본 원시 에 어  들  체   는 다

 균등 과 변 들     여  다.

 첨  도  참 여 본  직  실시  상   다.[0083]

실시  1. 미 , 삼,   복  포  고 (膏劑)   [0084]

1-1. 재료가공[0085]

1차  재에 어 는  등  질  업   거  후에, 2 차  미 , 삼,   복[0086]

는  쇄  여  말  고,  생지  착  여   ,  꿀  여 (

1시간)  거 다.

여 에 ,  미  경우  주  리  에  주  어  는  미  체  여  말[0087]

다.

 미   복  경우, 미리 주 (酒蒸) 단계  거  것  여 말   도 다.[0088]

3차 가공 단계는 고 (膏劑)    어리가 지어지지 게   과 , 미 , 삼, [0089]

 복  말  다시 미  체  걸러주 , 생지   삼  걸러 다.

1-2. 재료[0090]

미 , 삼,   복  말과 생지    꿀  , 죽 어리가 지 고 고 게 도[0091]

 다.

여 에 , 미 , 삼,   복  비  동  량  처리 , 미  특  신맛  [0092]

도 보   생지    꿀     다. 

는 리  사 , 주걱  여 다.[0093]

1-3. 탕[0094]

탕 (쇠   것)에 리 ( 리   탕 에   게   막 )  [0095]

비 고, 리  리 껑(5    지)   후    맨다.

3 간 계  탕   어  가 리   죽  재료    내 가지 도[0096]

 거운  지  보 다.

4 째에,  고 리  들어  꺼내 고 탕  거운  리고 다시 리  탕 에[0097]

고 찬  어  1 간 담가 다.

다시 2 째에 1 간 2차 탕 여 다. [0098]
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참고  1. 실험 비[0099]

1-1. 시료 비[0100]

 1

[0101] 미 삼 복 생지 꿀

시료1 50(주 ) 50 50 50(주 ) 200 200

시료2 50 50 50 50 150 200

시료3 50 50 50 50 300 200

시료4 50 50 50 50 200 200

시료5 50 50 50 50 150 300

실시  1  과 동 게 고 (膏劑)  , 미 , 삼,   복  비  동[0102]

량  처리 , 말( 미 , 삼,   복 )과 는  체 (생지    꿀)  

 여 시료 1~5  다.

시료 1  주 (酒蒸) 처리  미   복  말  여  시료 다. [0103]

시료(No.1~5)  게  20.0  량  (w/v)에  당 는   (3차)  가 여  고루   ,  시린지  [0104]

( ,  0.45  μm)  여과   원료 산 도 50 mg/mL  고  도 5000, 2500, 1250, 625,

312.5 μg/mL가 도  여 실험 다.

참고  2. 미감  실험 [0105]

1-1. 실험 비[0106]

시료 1~5에 여, 우  에 재  생 10  능검사 원  별 여 미감   실험[0107]

다.  

능평가는 7   (1 : 가  다, 2 : 다. 3 :  다. 4 : 보통 다. 5 :  다. 6[0108]

: 다. 7 : 가  다)  맛, , 직감에  다.

1-2. 실험결과[0109]

 2

[0110] 시료1 시료2 시료3 시료4 시료5

도

맛 52 45 52 53 54

평균 5.2 평균 4.5 평균 5.2 평균 5.3 평균 5.4

편차

0.6

편차

0.5

편차

0.4

편차

0.46

편차

0.49

55 50 49 51 50

평균 5.5 평균 5 평균 4.9 평균 5.1 평균 5

편차

0.679

편차

0.45

편차

0.3

편차

0.3

편차

0.45
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직

감

54 46 46 49 45

평균 5.4 평균 4.6 평균 4.6 평균 4.9 평균 4.5

편차

0.49

편차

0.669

편차

0.49

편차

0.54

편차

0.5

체  도  고  , 시료1  맛에 는 52 , 에 는 55 , 직감에 는 54  득 여[0111]

도에  가   것  타났다.

는, 미   복 는  포 고 어  말  만들었다고 도  는 경우가  [0112]

 참고 여, 미   복  주 (酒蒸)   개  결과  다.

시료 2  경우, 말  비가 다  시료에 비  많  에 맛  직감 등 체   낮게 다고 보[0113]

다.

시료 3  생지     많  게 었고  생지  특  과 신맛    강 지는 경[0114]

 었다.

시료 4는 미   복  주  처리 지   고 시료 1과 비  동 , 시료 1 다[0115]

 도가 다.

시료 5는 체   많  시료 , 시료 1, 시료 4 다   도가 사 었다.[0116]

 보 , 미감   실험에 는 시료 1   가  우  것  사 었 ,  체 [0117]

  량  말  량   가 가  다는 것    다.

실험  1. ABST 산  능 실험[0118]

1-1. ABST 시[0119]

색변   산  능시험  변 여 시험 다. 5  mM  산   (pH  7.4)에 ABTS  (2,2'-[0120]

azinobis-(3-ethylbenzothiazoline-6-  sulfonic  acid))  7  mM  도  고,  여 에 2.45  mM  과 산

(K2S2O8)  0.5 량 가 고 실 에  12 시간 상 여 청색  도  다.

매 시험 직 에 산   가 여 96  직  트 (Microtest 3072, BD Falcon, USA)에 200[0121]

μL  주 고 도  (Spectra Max 340, Molecular Devices, USA)  여 734 nm 도  

  1.0±0.02가 도   것  ABTS 시  사 다.

1-2. [0122]

 TroloxTM  에탄 에 도 62.5 μM  여 사 고 보  산   사[0123]

다.

1-3. 실험[0124]
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96  직  트 (Microtest 3072, BD Falcon, USA)  각 에 도별  비  ,   [0125]

 20 μL  각각 가  , ABTS 시  180 μL  각 에 가 고 실 에  5 간   도 

(Spectra Max 340, Molecular Devices, USA)  734 nm 도  다.

시험  3   복 , 보  도   다. ABTS   거능   산[0126]

다. 산식  다 과 같다.

 거능(%) = 100 - (시험  도 /  도 ) X 100[0127]

1-4. 통계처리[0128]

실험   검  원 산  (one-way ANOVA)  독립 본 t-test  실시 여 에  P < 0.05[0129]

 경우  것  다. .

1-5. 실험결과[0130]

도 1a는 본  실시 에  능  에 ABST 산  능실험   결과   도시 고, 도[0131]

1b는 그  도시  도 다.

도 1a, 1b  참 여 보 , ABTS  거능  경우, 든 시료에  도  능  보 , NO. 4-[0132]

5-2-3-1  강   타났다.

특  도 1250 μg/mL에 는 시료 4가 87.34% , 시료 1  47.40% 에 비   에 가 운 능 차 가 보[0133]

다. 

여 에 ,    거능 99.87% 었다.[0134]

주  , 시료 1 내지 시료 5 지 미  도  산  능  타내었다는 , 특  시료 4  [0135]

 비  탕 처리 과  통  고 (膏劑)   산   강 었다는    다.

 체 (생지    꿀)  말 ( 미 , 삼,   복 )   고  생지   [0136]

꿀  동  량  경우에 보다 산   강 었다고 볼  겠다.

실험  2. DPPH 산  능 실험[0137]

1-1. DPPH 시[0138]

색변   산  능시험  변 여 시험 다. 에탄 에 DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl)[0139]

200 μM 도   것  DPPH 시  사 다.

1-2. [0140]

 TroloxTM  에탄 에 도 62.5 μM  여 사 고 보  에탄  사 다.[0141]

1-3. 실험[0142]

96  직  트 (Microtest 3072, BD Falcon, USA)  각 에 도별  비  ,   [0143]

 20 μL  각각 가  , DPPH 시  180 μL  각 에 가 고 실 에  30 간   도 
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(Spectra Max 340, Molecular Devices, USA)  515 nm 도  다. 

시험  3  복 , 보  도   다. DPPH  거능   산 다.[0144]

산식  다 과 같다.

 거능(%) = 100  - 시험  도 /  도 ) X 100[0145]

1-4. 통계처리[0146]

실험   검  원 산  (one-way ANOVA)  독립 본 t-test  실시 여 에  P < 0.05[0147]

 경우  것  다. .

1-5. 실험결과[0148]

도 2a는 본  실시 에  능  에 DPPH 산  능실험   결과   도시 고, 도[0149]

2b는 그  도시  도 다.

도 2a, 2b  참 보 , 도 2500 μg/mL 지는 도  능  보 , 시료 5  고는 2500[0150]

μg/mL 상  도에    감 는 것  타났다.

는 시료  색상  색  고 도에  515 nm  도에  미  것  단 다.[0151]

ABTS 시험 결과에 비 어 볼 , 고 도에 도 산 능  가 경  지 다고 단  타당  것  보[0152]

다.

능  차 는 No.  4-5-2-3-1   ABTS  시험에  동  특  도 2500  μg/mL에 는 시료 4가[0153]

77.68%  시료 1  35.15%에 비    상  능 차 가 보 다.

여 에 ,    거능 96.51% 다.[0154]

주  , ABST 실험  마찬가지 , 시료 1 내지 시료 5 지 미  도  산  능  타내었다는[0155]

, 특  시료 4   비  탕 처리 과  통  고 (膏劑)   산   강 었다

는    다.

실험  3. HPLC     실험[0156]

1-1. 실험 비[0157]

HPLC (High Performance Liquid Chromatography)  여 시료 4  질 시 드린(schisandrin)[0158]

 진 사 드(ginsenoside) Rb1, Rb2, Rc, Re, Rf  Rg1   여  (chemical fingerprinting)  

  실시 다. ((재) 주생 재연 에  립   HPLC  )

실험 건 ,  HPLC(Agilent  1200  series  with  MWD  (Multi-Wavelength  Detector)),  (Detector:  UV  203[0159]

nm), 컬럼(Column :Agilent Zorbax XDB C18 (4.6 × 150 mm, 5 μm pore size)), 컬럼 도(Column temp.) 는

35 °C,  (Mobile phase)는 H2O / Acetonitrile (A/B) as a gradient elution Initiation 3%B,

10 min 18% B, 25 min 22%B, 55 min 30%B, 75 min 40%B, 80 min 50%B, 85 min 18% B, 90 min 3%B, 우

트(Flowa rate)는 0.8 mL/min, (Injection)  20 μL 다.
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1-2. 질 보[0160]

당 실험  사  도  는  리 (free base)  재 다.[0161]

1-2-1. Ginsenoside Rb1[0162]

 3

[0163] : Ginsenoside Rb1

(3beta,12beta)-20-[(6-O-beta-D-Glucopyranosyl-beta-D-
glucopyranosyl)oxy]-

12-hydroxydammar-24-en-3-yl2-O-beta-D-glucopyranosyl-
beta-D-glucopyranoside

식 C54H92O23

량 1109.29

CAS No. 41753-43-9

공 원 Wako

보 건 냉

1-2-2. Ginsenoside Rg1[0164]

 4

[0165] : Ginsenoside Rg1

(3β,6α,12β)-3,12-Dihydroxydammar-24-ene-6,20-diyl
bis-β-D-glucopyranoside

식 C42H72O14

량 801.01

CAS No. 24427-39-0

공 원 Wako

보 건 냉

1-2-3. Ginsenoside Re[0166]

 5

[0167] : Ginsenoside Re

식 C48H82O18

량 947.14

CAS No. 52286-59-6

공 원 Sigma

보 건 냉

1-2-4. Ginsenoside Rf[0168]
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[0169] : Ginsenoside Rf

(3β,6α,12β)-3,12,20-Trihydroxydammar-24-en-6-yl 2-O-
β-D-glucopyranosyl-β-D-glucopyranoside

식 C42H72O14

량 801.01

CAS No. 52286-58-5

공 원 Fluka

보 건 냉

1-2-5. Ginsenoside Rb2[0170]

 7

[0171] : Ginsenoside Rb2

20-((6-O-alpha-L-Arabinopyranosyl-beta-D-
glucopyranosyl)oxy)-12beta-

hydroxydammar-24-en-3beta-yl2-O-beta-D-glucopyranosyl-
beta-D-glucopyranoside

식 C53H90O22

량 1079.27

CAS No. 11021-13-9

공 원 ㈜ 삼공사

보 건 냉

1-2-6. Ginsenoside Rc[0172]

 8

[0173] : Ginsenoside Rc

20-[(6-O-alpha-L-Arabinofuranosyl-beta-D-
glucopyranosyl)oxy]-12b-

hydroxydammar-24-en-3b-yl2-O-beta-D-glucopyranosyl-
beta-D-glucopyranoside

식 C53H90O22

량 1079.27

CAS No. 11021-14-0

공 원 ㈜ 삼공사

보 건 냉

1-2-7. Schisandrin[0174]

 9

[0175] : Schisandrin

Schisandrin (7CI)

식 C24H32O7

량 432.56

CAS No. 7432-28-2
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공 원 식 청

보 건 냉

1-3. 시료[0176]

시료 4 량1.2753 g  취 여 80% methanol aq. (v/v) 10 mL  첨가  후 탁  후 시료들  × 9,700[0177]

g 에  5 min 동  원심 리 후 2-fold 여 20 μL  HPLC에 주 다. 

1-4. 시[0178]

 10

Methanol [CH3OH][0179] HPLC grade J.T. Baker

Acetonitrile [CH3CN] HPLC grade J.T. Baker

Water [H2O] HPLC grade J.T. Baker

1-5. 실험결과[0180]

도 3  본  실시 에  능    HPLC   결과  그  도시  도 다.[0181]

블랭크(Blank)  시료에 여 각 진 사 드  (ginsenoside  standard  solution)   진 사 드[0182]

(ginsenoside) Rg1  크 리  타 (peak retention time)   23 , 진 사 드(ginsenoside) Rf는 

50 , 진 사 드(ginsenoside) Rb1   60 , 시 드린(schisandrin)   77  타났다.

지만, 시료  진 사 드(ginsenoside) Re, Rc  Rb2  경우는 크 시티(peak intensity)가 [0183]

여 지 못 다.

주  , 미   삼  포 여 탕 처리  고 (膏劑)에  산   , 미  주[0184]

 리  시 드린 (schisandrin)  삼에 포 어 는 진 사 드(ginsenoside) Rb1, Rg1  Rf가

었다는 다.

참고 2, 실험  1, 실험  2  실험  3   보 , 미 , 삼,   복  주  [0185]

 포 는  미  도  산   가지고 는 것    다.

 미   복  주 (酒蒸)처리 고, 체 (생지    꿀)  말 ( 미 , 삼, [0186]

 복 )    상   미감  상   다는    다.

 미 , 삼,   복  동  량  고, 체  말   고  생지[0187]

  꿀  동  량  경우에 산   보다 강 었다고   겠다. 

 탕 처리 과  통   고 (膏劑)에 도, 산  능    는 미   삼  주  리[0188]

 었다는    다.
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도

도 1a

도 1b

도 2a
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도 2b

도 3
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