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본  (a) , 고 , , 콩나 , 도라지, 고사리, 고 , 당근, 채  돈  여 순

비 는 단계;  (b) 순 창 에 상  (a)단계  비  순  진 고 가열 는 단계  포 여 

는 것  특징  는 비빔  순    상    비빔  순 에  것 다.

공개특허 10-2016-0007712

- 1 -



(72) 

승

라 도 주시 진  안 원  251 신 러
스아 트 114동 1201

창

울특별시 평  21  23 빌라 304

공개특허 10-2016-0007712

- 2 -



  

청

청  1 

(a) , 고 , , 콩나 , 도라지, 고사리, 고 , 당근, 채  돈  여 순  비 는

단계; 

(b) 순 창 에 상  (a)단계  비  순  진 고 가열 는 단계  포 여 는 것  특징

는 비빔  순  .

청  2 

1 에 어 , 상  (a)단계  순 는  600~800 g, 고  220~300 g,  100~140 g, 콩나  120~180

g, 도라지 80~120 g, 고사리 60~100 g, 고  100~140 g, 당근 120~180 g, 채 100~140 g  돈  160~240

g  여 는 것  특징  는 비빔  순  .

청  3 

1 에 어 ,

(a)  600~800 g, 고  220~300 g,  100~140 g, 콩나  120~180 g, 도라지 80~120 g, 고사리 60~100 g,

고  100~140 g, 당근 120~180 g, 채 100~140 g  돈  160~240 g  여 순  비 는 단계;

(b) 순 창 에 상  (a)단계  비  순  진 여, 80~100℃에  10~30  동안 가열 고 5~10 간 뜸

들  후 냉각 고, 90~110℃에  50~70  동안 가열 고 냉각 는 단계  포 여 는 것  특징  

는 비빔  순  .

청  4 

1  내지 3   어느     비빔  순 .

 

 술  야

본  (a) , 고 , , 콩나 , 도라지, 고사리, 고 , 당근, 채  돈  여 순[0001]

비 는 단계;  (b) 순 창 에 상  (a)단계  비  순  진 고 가열 는 단계  포 여 

는 것  특징  는 비빔  순    상    비빔  순 에  것 다.

 경  술

 순 는 돼지창  끗  척 여 순  (皮)  만들고, 돼지고 , 당 ,   갖  양[0002]

  내  만든 다 , 상  내  순  에 삽 여 뜨거운  또는 에  식 는 

 고  식   나 ,  거리가  시 에 양  보 주고 다량  철  

건강보  능   사랑 아  민 식  나 다.

지만   순 에  식  거리가 쳐나는 상  그    거리 식에 지나지 않[0003]

는다. 그리고 가 변 에 라 순  찾는 가 고 어가고 , 순  지 못 는 사람  

  에  스러움  느껴 쉽게 다가갈 수 없는 실 다. 또  래  순 는 당  주원

료   에 그 맛  거  비슷 여 어린아 들 나 청 들  쉽게 싫 날 뿐만 아니라, 도  안

고 순 에  나는 독특  냄새  여 순  취  꺼리는 경  다. 라  순 도 는 나  

 식  리  는 시  에 맞 어  다양 고 새 운 거리  다가가야 다. 또 ,

식  달  식   양가  맛  고 어, 에   순  개   실

다.

특허등  0226519 에는 순   개시 어 , 특허등  0625101 에는 양순 가[0004]
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개시 어 나, 본  비빔  순  과는 상 다.

 내

결 는 과

본  상  같  에  도  것 , 본    시 는 순  차별 고,[0005]

래  순 가 지닌 약  능 , 취 등  개 시킬 수 는 순  재료  비  여 비빔

순  , 순  취  꺼리는 비 들에게도  여 여 쉽게 취  수 어, 순  시

   에 여  수 는 퓨  웰빙  순  공 는  다.

과  결 수단

상  과  결  , 본  순 창 에 , 고 , , 콩나 , 도라지, 고사리, 고 , 당[0006]

근, 채  돈   순  진 고 가열 는 단계  포 여 는 것  특징  는 비빔

순   공 다.

또 , 본  상    비빔  순  공 다.[0007]

 과

본    비빔  순 는 순  특  취가 감 고 도가 상 어 순  꺼리는 사람[0008]

들도 꺼리지 않고 취  수 다. 또 ,  시 는 순  같  미료나 첨가  첨가 지 않고,

몸에  나   야채  다양 게 첨가  리  양  우수 여 식사 도 취

 수 는 순  공  수 고, 어린 , 청 , 여 ,  등도  수 는 퓨  웰빙  순  

공  수 다.

 실시   체  내

본   달  여, 본 [0009]

(a) , 고 , , 콩나 , 도라지, 고사리, 고 , 당근, 채  돈  여 순  비 는[0010]

단계; 

(b) 순 창 에 상  (a)단계  비  순  진 고 가열 는 단계  포 여 는 것  특징[0011]

는 비빔  순   공 다.

본  비빔  순  에 , 상  (a)단계  순 는 람직 게는  600~800 g, 고  220~300[0012]

g,  100~140 g, 콩나  120~180 g, 도라지 80~120 g, 고사리 60~100 g, 고  100~140 g, 당근 120~180

g, 채 100~140 g  돈  160~240 g  여  수 , 욱 람직 게는  700 g, 고  260

g,  120 g, 콩나  150 g, 도라지 100 g, 고사리 80 g, 고  120 g, 당근 150 g, 채 120 g  돈

200 g  여  수 다. 상  같  재료  비   순  여 순  는

것  비빔  재료들  맛과 양  돈   순 창과  어우러  도가 상  순   수 었다.

상  비는 순    각 재료  량  미 는 것  아니라 상  양  미 므 ,

상  비  다양  양  순  는 것도 본  에 포 다.

또 , 본  비빔  순  에 , 상  (b)단계  순   사 는 순 창  래 순  [0013]

시 사 는 순 창 라  어  것 라도 사  수 나, 람직 게는 돼지 창 ,  창  또는 양 창

 사  수 , 욱 람직 게는 돼지 창  사  수 는 , 돼지 창   돼지 막창  사

수 다. 상  순 창  순  취  주  므  취 거  , 순 창  가루  척  후 약재

 첨가 여 24시간 동안 숙 시켜 순  에  수 다. 상  사  수 는 약재 는 생강, 계 ,

각, 계, , 진 , 산 ,   릭  루어진  택 는 나 상  약재  사

 수 나, 에 지 않는다.

또 , 본  비빔  순  에 , 상  (b)단계는 람직 게는 순 창 에 순  진 여,[0014]

80~100℃에  10~30  동안 1차 가열 고 5~10 간 뜸들  후 냉각 고, 90~110℃에  50~70  동안 2차 가열

고 냉각  수 , 욱 람직 게는 순 창 에 순  진 여, 85℃에  20  동안 1차 가열 고

5~10 간 뜸들  후 냉각 고, 95℃에  60  동안 2차 가열 고 냉각  수 다. 상  같  건  순
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가열  후 냉각 는 과  통  순  지 고루고루 열  달 도  여   후 냉각시켜 쫄 쫄

식감  진시킬 수 었 나, 가열 고 뜸들 는 도  시간  상  건  어날 경우 순 가  

지 않거나 순 가 순 창  빠 나 거나 순 양  변 는  다.

본  비빔  순   보다 체 는[0015]

(a)  600~800 g, 고  220~300 g,  100~140 g, 콩나  120~180 g, 도라지 80~120 g, 고사리 60~100 g,[0016]

고  100~140 g, 당근 120~180 g, 채 100~140 g  돈  160~240 g  여 순  비 는 단계;

(b) 순 창 에 상  (a)단계  비  순  진 여, 80~100℃에  10~30  동안 가열 고 5~10 간 뜸[0017]

들  후 냉각 고, 90~110℃에  50~70  동안 가열 고 냉각 는 단계  포  수 ,

욱 체 는[0018]

(a)  700 g, 고  260 g,  120 g, 콩나  150 g, 도라지 100 g, 고사리 80 g, 고  120 g, 당근[0019]

150 g, 채 120 g  돈  200 g  여 순  비 는 단계; 

(b) 순 창 에 상  (a)단계  비  순  진 여, 85℃에  20  동안 가열 고 5~10 간 뜸들  후[0020]

냉각 고, 95℃에  60  동안 가열 고 냉각 는 단계  포  수 다.

본  또 , 상    비빔  순  공 다.[0021]

, 본  실시  들어 상  다.  단,  실시 는 본  시 는 것  뿐, 본 [0022]

내   실시 에 는 것  아니다.

 1: 비빔  순  [0023]

(a)  700 g  고  스 260 g과 여 비   120 g, 콩나  150 g, 도라지 100 g, 고사리 80[0024]

g, 고  120 g, 당근 150 g  채 120 g  비빔  재료  돈  200 g  여 순  비 다.

(b) 순 창 에 상  (a)단계  비  순  진 여, 85℃에  20  동안 1차 가열 고 지 고루고루[0025]

열  달  수 도  5~10 간 뜸들  후 찬  어 냉각 고, 다시 95℃에  60  동안 2차 가열 고 냉각

시킨 순  포 다.

 1

순  비(g)[0026]

재료  1 비  1 비  2

700 500 900

고  스 260 350 200

120 150 70

콩나 150 200 80

도라지 100 50 150

고사리 80 50 120

고 120 150 80

당근 150 200 50

채 120 150 50

돈 200 200 200

 계 2,000 2,000 2,000

실시  1: 순  능검사[0027]

본  비빔  순  능검사 결과는   2  같다. 30  남  직  30  상  7  평[0028]

에  상   1    비빔  순 (  1)  상   1    

1  비  1  2  비   순  여  비빔  순 (비  1  2)  시 는 순
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(비  3)  가지고   크   후 색, , 맛, 질감  도  스트 다: 1: 아주 나 다,

2: 나 다, 3:  나 다, 4: 보통 다, 5:  다, 6: 다, 7: 아주 다.

 2

순  능검사[0029]

순  색 맛 질감 도

 1 5.06 4.50 4.69 4.56 4.25

비  1 4.98 4.36 4.08 4.42 3.80

비  2 4.87 4.42 4.02 4.56 3.78

비  3 4.91 3.72 3.98 4.50 3.66

상   2에  알 수 는  같 , 에  도에 는  1과 비  1  2는 큰 차  나타내지[0030]

않았 나, 시 는 순 (비  3)는 3.72  낮  수  나타내었다. 또 , 색과 질감에  도에 는

 1과 비 들  순 는 큰 차  나타내지 않았 나, 맛에  도에 는  1  순 가 비

들  순 에 비   도  나타냄   수 었다. 또 , 체  도에 도 비 들  순

에 비   1  순 가  수  나타내어, 본  재료  비   순  여 순

 는 것  능  특  우수   수 었다.
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