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한 것 다.

본 에 한 염· 당 고   1) 찹  강주(梨薑酒)에 담가  린 후 건 내어 믹

쇄하여 얻  찹 가루  엿 가루  강주에  후 체  걸러 얻  엿  거  함께 에   1

단계; 2)  1단계  찹 가루  엿  거  합   가열시키고 어주  여 걸쭉한 죽 상태  만

든 다  상 에  식   2단계; 3)  2단계에  얻  걸쭉한 죽에 주가루  고 린 후에 다시 고

가루  고  고  만드   3단계; 4)  3단계에  만들어진 고 에 강주  한 향 

 가하여  합시킨 후에  갈  어 염도  하   4단계; 5)  4단계에  염도  한

고 에 강주  한 한과  가하여 당도  하   5단계; 6)  5단계에  당도  한

고 에 귀리 청  가하여 당도  색  하   6단계;  포함하  것  특징  한다.
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청

청 항 1 

1) 찹  강주(梨薑酒)에 담가  린 후 건 내어 믹  쇄하여 얻  찹 가루  엿 가루  강주에

 후 체  걸러 얻  엿  거  함께 에   1단계;

2)  1단계  찹 가루  엿  거  합   가열시키고 어주  여 걸쭉한 죽 상태  만든 다

 상 에  식   2단계;

3)  2단계에  얻  걸쭉한 죽에 주가루  고 린 후에 다시 고 가루  고  고  만드

 3단계;

4)  3단계에  만들어진 고 에 강주  한 향  가하여  합시킨 후에 갈  

어 염도  하   4단계;

5)  4단계에  염도  한 고 에 강주  한 한과  가하여 당도  하   5단계;

6)  5단계에  당도  한 고 에 귀리 청  가하여 당도  색  하   6단계;  포함하  것

 특징  하  염· 당 고  .

청 항 2 

 1항에 어 , 

상   1단계  강주  통 주에 , 생강, 울 , 계피  고 3개월간 시킨 후 꿀  가미한 다  

시  얻고,  도 가 38°  것  특징  하  염· 당 고  .

청 항 3 

 2항에 어 , 

상   1단계  찹  강주에 12시간 동  담가  리  것  특징  하  염· 당 고  

. 

청 항 4 

 3항에 어 , 

상   1단계  찹  20 량 , 강주  72 량 , 엿  거  36 량  것  특징  하  염·

당 고  . 

청 항 5 

 4항에 어 ,

상   3단계  주가루 20 량 , 고 가루 30 량  것  특징  하  염· 당 고  .

청 항 6 
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 5항에 어 ,

상   4단계  향  2 량  가하  것  특징  하  염· 당 고  .

청 항 7 

 6항에 어 ,

상   4단계  갈  5 량  가하  것  특징  하  염· 당 고  .

청 항 8 

 7항에 어 ,

상   4단계  향  향  강주  100 간 시킨 것  특징  하  염· 당 고

.

청 항 9 

 8항에 어 ,

 5단계  한과  한과  강주  100 간 시킨 것  특징  하  염· 당 고  

.

청 항 10 

 9항에 어 ,

상   6단계  귀리 청  3~6 량  가하  것  특징  하  염· 당 고  .

청 항 11 

 10항에 어 ,

상   6단계 후에  1~4 량  가하여 합하  것  특징  하  염· 당 고  .

청 항 12 

 1항 내지  11항  어  하  항에 하여  것  특징  하  염· 당 고 . 

 

   

본  염· 당 고    그   고 에 한 것 , 보다 체  본 [0001]

 찹   리  신에 강주(梨薑酒)  리고, 강주  거  엿  거 , 강주  (浸

出)시킨 향(丁香)   한과(羅漢果)  사 하여 염도  당도  감(低減)한 결과 맛과 향

등  고시  상  가  향상시키  것  특징  하  염· 당 고    그

 염· 당 고 에 한 것 다.
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 경  

고  고 가루  주원료  하여 찹 과 주 등  어 만드  한민  통 식 , , 간 과[0002]

함께 우리 라   통   하 다. 한 리에  고  쓰 새  매우 다 한 , 체

찌개,  등 리  만들  사 하 도 하 , , , 도라지, 매실 등   어 찌  만들 도 한

다. 

고  하  한   고 가루  주원료  찹 가루  주가루, ,  등   후[0003]

에, 에 담  뚜껑  한 에 한 곳에  시  만든다. 고  만들   쓰  찹

가루 신에 , , 귀리, 또  보리  빻  가루  쓸 도 고, 특  단맛  내  해 엿 , 꿀, 탕

등  첨가하 도 하 , 식  첨가하  고  다.

  만 해도 ‘짠맛’  ‘단맛’  식  맛  해주  한  여겨 고, 당  짜지  ‘[0004]

하다’  ‘싱겁다’  평가   ‘맛  식’과  거리가 게 껴질 도 다. 트  

 도 ‘심심한 맛’   매   하다  평가  다. 

그런  근 우리  식  웰빙에 라 맛  한복 에  과 탕  근에   ‘퇴  상’[0005]

 도  그 상  낮 다. 리하여 짜거  단 것  많  었   타  각  질병  고 , 심 병

 비만, 당뇨병 등  하  움직  든 연 에 지  ‘ 염 식단’  ‘ 당 식 ’  

 얻고 다. 런 움직  감지한 식 료업계  연 가 등  과 탕 함량   염· 당  

그   달  내 고 다. 특  짠맛과 단맛  도 특  맛  그  내  한 연 에 

 고 다.

한편, 고 에 한 래 , 한민  등 특허 10-1108659 (2012. 1. 16. 등 )  “ 에 린 찹[0006]

  고  비하  단계 ; 상  고  주가루  합하여 시키  단계 ; 원료

 함께 개똥쑥  당 시킨 당 에 상  단계  거  상  고   고 가루, 엿 ,  합하

 합단계 ; 상  합단계에  합  합  시키  단계;  포함하 , 상  합단계에  상

 상  당  100 량 에 하여 10 내지 20 량 가 합  것  특징  하  개똥쑥  한 

염 고  ”  개시 어 다. 그러  상   고  염  낮   지   보

 향상시킨 것  당도  감 지  것 고, 염  감  도가 평균 8~14% 에 그 다.

또한 공개특허공보 10-2010-0053844 (2010. 5. 24. 공개)에  “매실 고  하  에 어 , 매[0007]

실 원  하여 비하   1단계; 엿 20 내지 28 량%  생  9 내지 15 량%  합하고  다

에 상  냉각시키   2단계; 상  냉각  합 에 죽염 2 내지 5 량%  합한 다  하   3단

계; 상   3단계  합 에  20 내지 30 량%  고 가루 12 내지 20 량%  합한 다  하

 4단계; 상   4단계  합 에  5 내지 10 량%  합한 다  하   5단계;  상  

5단계  합 에 상   1단계에  비  매실 원  12 내지 20 량%  합  한 다  시키  

6단계;  포함하  것  특징  하  매실 고  하  ”  개시 어 다. 그러  상  

고 에 포함   Na  K  체함  염  한 것  뿐 고, 당도  여  감 지 

것 다.

라  본  러한  해결하  해 합한  연 한 결과, 강주  린 찹 , 강주[0008]

걸  엿  거 , 한과   귀리 청 등  사 하여 염· 당  동시에 실 시킨 고  

  그   고   립하 다.

 내

해결하  과

본  강주  린 찹 , 강주  걸  엿  거 , 향 , 한과   귀리 청  사[0009]

하여 고  염· 당  실 시킴  맛과 향  등  고시  상  가  향상시키  것  특

징  하  염· 당 고    그   염· 당 고  공  그 과  한다. 
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과  해결 단

본  하    염· 당 고   1) 찹  강주(梨薑酒)에 담가  린 후 건[0010]

내어 믹  쇄하여 얻  찹 가루  엿 가루  강주에  후 체  걸러 얻  엿  거   함께

에   1단계; 2)  1단계  찹 가루  엿  거   합   가열시키고 어주  여 걸

쭉한 죽 상태  만든 다  상 에  식   2단계; 3)  2단계에  얻  걸쭉한 죽에 주가루  고 

린 후에 다시 고 가루  고  고  만드   3단계; 4)  3단계에  만들어진 고 에 강주

한 향  가하여  합시킨 후에 갈  어 염도  하   4단계; 5)  4단계에

염도  한 고 에 강주  한 한과  가하여 당도  하   5단계; 6)  5단계에

당도  한  고 에  귀리 청  가하여 당도  색  하   6단계;  포함하  것  특징

한다.

또한 본  상  에 하여  것  특징  하  염· 당 고  공한다.[0011]

타 본  하  한 체  들  하  상 한 에 포함 어 다. [0012]

 과

본 에 한 염· 당 고    그   염· 당 고  다 과 같  과  갖[0013]

다.

첫째, 강주  린 찹 , 강주  걸  엿  거 , 향 , 한과   귀리 청  사 하여[0014]

고  염· 당  실 시킴  고 , 심 병, 비만, 당뇨병 등  에 크게 여할  다. 

째, 고  맛과 향  등  고시  상  가  크게 향상시킬  다. [0015]

도  간단한 

도 1  본 에 한 염· 당 고   타내  공 도 다.[0016]

 실시하  한 체  내

 같  과  달 하  한 본  염· 당 고    그   염· 당 고[0017]

 첨  도  참 하여 하에  상 하게 한다. 그리고 본  함에 어 ,  공지

  공지 에 한 체   또  당업 에게 한 사항  본  지  필 하게 

릴  다고 단  경우에  그 상 한  생략하  한다.

, 본  염· 당 고  , 1) 찹  강주(梨薑酒)에 담가  린 후 건 내어 믹[0018]

 쇄하여 얻  찹 가루  엿 가루  강주에  후 체  걸러 얻  엿  거  함께 에 

 1단계; 2)  1단계  찹 가루  엿  거  합   가열시키고 어주  여 걸쭉한 죽 상태

 만든 다  상 에  식   2단계; 3)  2단계에  얻  걸쭉한 죽에 주가루  고 린 후에 다시

고 가루  고  고  만드   3단계; 4)  3단계에  만들어진 고 에 강주  한 향

 가하여  합시킨 후에 갈  어 염도  하   4단계; 5)  4단계에  염도  

한 고 에 강주  한 한과  가하여 당도  하   5단계; 6)  5단계에  당도  

한 고 에 귀리 청  가하여 당도  색  하   6단계;  포함하  것  특징  한다. 

상   1단계  찹  20 량  강주(梨薑酒) 72 량 에 담가  12시간 동  린 후에 체  건 내어 [0019]

 거한 다  믹 (Mixer)에 하여 쇄함  찹 가루  얻  것 다. 

어  엿 가루  엿 (Malt)  곱게 쇄한 것 , 엿  , 보리 등에  주어 싹  내  말린[0020]

것  하여 만든 식  당  해 , 엿 에 들어  라  말  엿당  해한다.  1

단계에  엿 가루 20 량  강주에 골고루  후에 체  걸러 얻  엿  거  36 량  찹 가

루  함께 에  것 다. 

한편, 상  강주(梨薑酒)   엽  라도  해도에  었  우리 라 5  주  하  [0021]
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  “경도 지”, “동 시 ”에  그  찾   다.   상  사 에  겨 마시

고  주 ,  헌 곳곳에 랑  단한    주에  생강  들어감  강주라 리

고 다. 래  룩  만들어 미(白米)  원료  해  주  만든 후에   주  내리고,

여 에 , 생강, 울 , 계피, 꿀  어 간 후 시  마신다. 담  없  주   재  지

었 , 본 에   도 가 38°  것  사 한다.

 2단계  상   1단계  찹 가루  엿  거  합   가열시  닥에 어 지 도   [0022]

어주  여 걸쭉한 죽 상태  만든 다  걸쭉한 죽  상 에  30  동  식  죽  도가 20~25℃가 도

 하  것 다.

 3단계   2단계에  얻  걸쭉한 죽에 주가루 20 량  고  린 후에 다시 고 가루 30 량[0023]

 고   고  만들  다.

 4단계   3단계에  만들어진 고 에 강주  한 향  2 량  가하여  합시킨 후에[0024]

갈 5 량  어  어 염도(실 염 단 , PSU)  0.8 ~ 0.9PSU  하  것 다.  상  

향  향(丁香)  강주에 담가 100  동  시  얻   다. 향  맛과 향  강한 , 특

항균, 항상  등   어 고   하게  것 다.

 5단계   4단계에  염도  0.8 ~ 0.9PSU  한 고 에 강주  한 한과  가하여 당[0025]

도   하  것 다.  상  한과  한과(羅漢果)  강주에 담가 100  동  시

 얻   , 한과   계림지 에 만 라 , 루  리 시드(glycoside) 당체라  질

 함 하고 므  사탕   300 에 달하  단맛  내  것  다.

 6단계   5단계에  당도  한 고 에 귀리 청 3~6 량  가하여 당도  색  하  것[0026]

, 상  귀리 청  귀리에 포함  β- 루 (glucan) 라  당  향  달 한 맛    고, 그

색  진한 검 색  띈 갈색  다.  귀리 청  첨가  비  에 라 고  당도  가  향

상시킬  고, 특  고  색 에 라 그 첨가량   할  , 귀리 청  첨가량  리

 고  색  빨간 색에  진한 검  색  갖  빨간 색  변하게 다. 

게 상   1단계에   6단계 지  과  거  본  염· 당 고  할  게 [0027]

, 미  고    과 에  염도  낮 지고  당도  가하게 어  고

변하게 다.

가 염· 당 고  맛  욱 향상시키  하여 상   6단계 후에  가하여 짠맛  내게 함[0028]

 취식  식 에 맞도  할  ,  첨가량  1~4 량  가하  것  람직하다. 

첨가량  1 량  미만  고  짠맛    없게 고, 4 량  과하  고   짜게 어

건강에 지 못하다.

마지막  상 에  만들어진 고  한 에 담  개별 포 하여  할  다. [0029]

래  실시  통하여 본  보다 상  한다. 다만, 러한 실시   본  하  한 것[0030]

 뿐, 본  리 가 래  실시 에 하여 한  것  니다.

실 시  1

1) 찹  2㎏  강주 7.2ℓ에 담가  12시간 동  린 후에 체  건 내어  거한 다  믹 (Mixer)에[0031]

하여 쇄함  찹 가루  얻었다. 어  엿 가루 2㎏  강주에 골고루  후에 체  걸러 얻

 엿  거  3.6ℓ  찹 가루  함께 에 었다. 

2) 상  찹 가루  엿  거  합   가열시  닥에 러 지 도  주걱   어주  [0032]

여 걸쭉한 죽 상태  만든 다  걸쭉한 죽  상 에  30  동  식  죽  도가 23℃가 도  하 다, 계

하여 걸쭉한 죽에 주가루 2㎏  고  린 후에 다시 고 가루 3㎏  고   고  만들 

었다.

3) 상 에  만들어진 고 에 향  200㎖  가하여  합시킨 후에  갈 500㎎  고  [0033]

어 염도  0.88PSU  하고  다 , 다시 한과  800㎖  가하여 당도  하고  귀리 청

500g  가하여 당도  30.0 Brix  하 고, 색  진한 빨간색  한 미  염· 당 고  
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할  었다.

실 시  2

상  실시  1과 비 하여  3  상  천 염 300g  가  합하  것만 다  뿐 지  동[0034]

하게 하여 염· 당 고  하 다.

<비  1>[0035]

실시  1과 비 하여 강주  사 하  신에 주  사 하  것만 다  뿐 지  동 하게 하여 고[0036]

 하 다. 

<비  2>[0037]

실시  1과 비 하여 강주  사 하  신에  사 하  것만 다  뿐 지  동 하게 하여 고[0038]

하 다. 

<비  3>[0039]

재 내 매량  가   것  진 CJ사  해찬들 태  고  하여 사 하 다.[0040]

<실험  1> 고   평가[0041]

실시  1, 2  비  1, 2에  한지 4주간 지   고   비  3  고 에 한 염도, 당도[0042]

 비 하 다. , 각 고  염도  염도 (GMK-525N, G-Won, Korea)  하여 하 고, 당도

당도계(ATAGO, RX-5000α, Japan)  하여 하 , 그 실험 결과  다  [  1]과 같다.

 1

여러 별 [0043]

실시  1 실시  2 비  1 비  2 비  3

염도(PSU) 0.75 0.79 0.86 1.59 1.03

당도(Brix) 44.3 44.2 51.8 42.4 45.5

상  [  1]  본 에 한 실시  1, 2  고   비  1 내지 3  고 보다 염도, 당도가[0044]

낮  우 한    었다. 특 , 비  2  엿  고  당도  다   것보다 가  낮  만

럽지만, 염도가 가   우 한 것  볼  없었다.  

<실험  2> 고   평가[0045]

실시  1, 2  비  1 내지 3에  한 고 에 하여 리 사  20  상  맛, 향, 색   [0046]

 도에 한 검사  실시하 다. 검사  7  채 , 7  : 매우 다, 6  : 다, 5

 :  다, 4  : 보통 다, 3  :  다, 2  : 다, 1  : 매우 다,  타내었 , 그

평가결과  다  [  2]  같다. 

 2
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여러 별 검사 결과[0047]

 실시  1 실시  2 비  1 비  2 비  3

맛 6.4 6.6 5.1 5.2 5.5

향 5.7 5.6 4.9 5.1 5.3

색 6.1 6.2 6.0 5.8 5.9

 도 6.1 6.1 5.3 5.4 5.6

상  [  2]  본 에 한 실시  1, 2  고  비  1 내 3  고 보다 맛, 향, 색   [0048]

 도에 어   우 한  타났다.

특 , 래  고  , 간 에 곰  같  균  생 어  질  하시 , 실시[0049]

 1, 2  경우 강주  원료  사 하므  , 간 에 곰  같  균   찰 지 

,  본  염· 당 고  다  어  고 보다도 질  우 함    었다.

상과 같 , 본  비  한  실시 에 해 하 , 본  것에 해 한 지  본[0050]

 하   에  통상  지식  가진 에 해 본   사상과 래에 재  청

균등  내에  다 한   변  가 함  다.

도

도 1
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